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Einleitung Begeisterung 

 
„Was ist der Heilige Geist?“ 
 
 
 
„Sei besiegelt durch die Gabe Gottes, den Heiligen Geist“ – so spricht der Bischof 
bei der Spendung des Sakraments der Firmung. In uns – durch Taufe und 
Firmung – ist also „Heiliger Geist“. So soll es bei dieser Firmkiste darum gehen, 
den Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die ihren Alltag in der Regel nicht 
mit dem Heiligen Geist in Verbindung bringen, die eine oder andere Erfahrung 
aufzuschliessen. Es gibt hier keine Garantie, dass die Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen den Geist Gottes erfahren, aber sie bringen bereits Erfahrungen 
mit, die ihnen eine Ahnung vermitteln können, wie Gott wirkt. So kann die 
Firmkiste „Begeisterung“ vielleicht eine Annährung der Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen an das Wesen und Wirken des Heiligen Geistes 
ermöglichen. 
 
Die Firmkiste enthält vier Einheiten: 
 

1. Einheit 
In dieser Einheit geht es um eine allgemeine Annährung an das Thema 
Heiliger Geist.  
Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen werden mittels Einzelarbeit und 
Plenumsdiskussion an das Thema herangeführt. 
 
2. Einheit 
Der Heilige Geist in seiner Wesensform als „Gemeinschaftsgeist“ ist der 
Schwerpunkt dieser Einheit. Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
sollen gemeinsam eine Aufgabe lösen. Die Methode stammt aus der 
Erlebnispädagogik. 
 
3. Einheit 
Der Heilige Geist wird in der Bibel mit Symbolen charakterisiert. Die 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen setzen sich kreativ- zeichnerisch mit 
diesen Symbolen auseinander und reflektieren diese Charakterisierungen. 
 
4. Einheit 
Vorgestellt werden drei Biographien von Heiligen. Die Frage steht im Raum, 
wie der Heilige Geist in ihnen gewirkt hat. Das Rollenspiel bildet hier die 
Arbeitsgrundlage. Diese Einheit ist anspruchsvoll. 
 
 

���� Hinweis zur Version 09 

Die Einheit 1 und 2 sind in der Version 09 gleich wie in der alten Version. Die 
„alte“ 3. Einheit ist neu als 4. Einheit definiert. Die Einheit 3 in der Version 09 
wurde neu dazugenommen.  
 


