Leben

Einleitung

~Leben - Was sind meine Ziele?”

. HAUS
DER
FIRMUNG

Den eigenen Weg finden, den eigenen Weg gehen, ausprobieren und testen
was der eigene Weg ist und wo er hinflhrt bzw. wo er hinfldhren soll, das ist ei-
ne Aufgabe, die im Jugendalter ansteht. Die Firmkiste ,Leben” bietet Metho-
den, mit deren Hilfe die Jugendlichen und jungen Erwachsenen ihren Fragen
und Suchen ein Stick ndher kommen kénnen. Zum einen werden sie sich mit
ihrer derzeitigen Persdnlichkeit auseinandersetzen und dabei auch nachvollzie-
hen wie sie so geworden sind, wie sie heute sind. Zum anderen kénnen sie spie-
lerisch den Blick nach vorne richten und ihre Zukunft entwerfen.

Die Firmkiste ist in vier Einheiten aufgebaut:

1. Einheit

Hier geht es um eine allgemeine Annahrung an das Thema Leben.

Mit Hilfe von Impulskarten kénnen die Teilnehmenden Uber ihre personli-
chen Lebenseinstellungen nachdenken und héren auch etwas Uber die Le-
benseinstellungen der anderen Teilnehmenden.

2. Einheit

Die Teilnehmenden kénnen mit einer kreativen und einer erlebnispadagogi-
schen Methode ihr bisheriges Leben betrachten und herausarbeiten, wie sie
zu dem oder der geworden sind, der oder die sie heute sind.

3. Einheit

In dieser Einheit werden die Jugendlichen und jungen Erwachsenen in einem
ersten Teil mittels einer Sinnes- und Vertrauensibung an die Frage herange-
fuhrt, wer oder was hat sie in ihrem Leben bisher beeinflusst und welche Rol-
le hat Gott dabei gespielt. In einem zweiten Teil bringen sie ihren personli-
chen Lebensweg anhand eines Liedes und der darin enthaltenen Symbole in
Bezug zu ihrem Glaubensweg.

4. Einheit

Inhaltlich geht es hier um die Zukunft. Eingebettet in die Methode des Rol-
lenspiels kdnnen die Jugendliche und jungen Erwachsenen der Frage nach-
gehen, was und wer sie einmal werden wollen und dies mit besonderen Blick
auf ihre , christliche Karriere”. Diese Einheit ist anspruchsvoll.

= Hinweis zur Version 09

Der Hauptteil ,Blind run” der 2. Einheit wurde zum Einstieg der neuentwickel-
ten 3. Einheit. Die ehemals 3. Einheit ist nun neu die 4. Einheit in der Version 09.
Die 4. Einheit hat einen neuen Einstieg und ein spiritueller Impuls als Abschluss.
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