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Hey, isches dir au scho passiert?

bigboy: hasch au scho se x ga

regi12na: ne

bigboy: aber selber machsch es dir scho oder
regi12na: nei

bigboy: ok

bigboy: den wiinsch ich dir es schons tagli

Wurdest du von Fremden im Internet belastigt?
Wurdest du nach persénlichen Angaben gefragt?

Falls du auch schon unangenehme Chat-Erfahrungen

hattest, denk daran:
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wahrend eines Praktikums auf der Fachstelle
Jugendseelsorge, Wettingen



Am besten ware es, mit deinen Eltern
oder einer anderen erwachsenen
Vertrauensperson daruber zu sprechen.
Sie werden dir zuhéren und dir aus
dieser Situation raushelfen.

Wenn du einen Freund oder eine Freundin

hast, die in Schwierigkeiten stecken,
versuche sie davon zu Uberzeugen, mit

einem Erwachsenen daruber zu sprechen.

Tipps und Tricks, wie du dich im Internet
moglichst sicher zurecht finden kannst.

Moéchtest du ein Chatprofi werden?
Oder bist du schon einer und héttest
gerne weitere Tipps?

PS: Diese Seite erkléart bestens auch
deinen Eltern, was ein Chat ist und
wie er funktioniert.

Du kannst jeder Zeit auf der Homepage nach
Infos suchen, oder anonym per Mail oder
Telefon mit den Beratern und Beraterinnen
von 147 Kontakt aufnehmen.

Hier findest du ein offenes Ohr.

und
Sexuelle Beladstigung im Internet ist strafbar.
Kompetente Beratung von Leuten, die sich
in solchen Themen gut auskennen.
Sie werden bestimmt eine Idee haben,
wie es jetzt weitergehen kann.



