
  

 

 

 

 

 

 

 

27.08.2020 

 

Die Sonnenseite des Lebens 
 

 
Schaue dir die folgende Seite genau an. Was siehst du? 
 
Beschreibe, was du auf dem Blatt siehst. 
 
 
 
 
Hast du den schwarzen Punkt gesehen? 
Hast du den grossen, weissen Teil auf dem Blatt Papier gesehen? 
 
Ich habe euch eine Aufgabe zum Nachdenken geben.  
Selten bemerkt jemand den grossen, weissen Teil auf dem Blatt Papier.  
Die meisten sehen nur den schwarzen Punkt. 
 
Genau das Gleiche geschieht oft in unserem Leben!  
Wir alle haben ein weisses Blatt Papier erhalten, um es zu nutzen. 
Und trotzdem schauen wir immer wieder auf die dunklen Flecken.  
 
Das Leben ist ein wunderbares Geschenk, das wir mit Liebe und Sorgfalt hüten 
sollten.  
Es gibt genau genommen immer einen Grund zum Lachen, Feiern und zum 
Freuen.  
Daher dürfen wir dankbar sein, für all das Gute, das geschieht! 
 
Im Vergleich zu dem, was wir in unserem Leben erfahren, 
sind die dunklen Flecken meist sehr klein.  
 
(Idee aus dem Buch von Gisela Rieger: „111 Herzensweisheiten“) 
 
Herzliche Grüsse aus unserer Fachstelle 
 
Tanja Huggel 
 

Mut-Botschaft 



  

 
 


