
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesund in Körper und Seele 
 

 
 
Es ist kalt. 
Es ist Winter. 
Viele Menschen sind erkältet.  
Viele sind in Sorge vor einer Corona-Ansteckung.  
 
In dieser Zeit müssen wir umso mehr schauen,  
dass es unserer Seele gut geht. 
 
Auch wir können in dieser Zeit füreinander da sein. 
Trinken wir zusammen einen Herz Tee.  
 

 

 
 

Kreativ-Atelier 

Schenke deinen Freunden  
und Freundinnen einen Herz-Tee.  



  

Bastelanleitung Herz-Tee 
basteln, schenken & geniessen 
 
 

  Was du brauchst: 

 - Vorlage 

 - Farbiges Papier 

 - Teebeutel 

  - Leim 

   

 
 Drucken 

- Vorlage auf farbiges Papier drucken 

  oder selbst auf farbiges Papier zeichnen 

 

 

 Ausschneiden 

- Die Teetasse sowie das Herz ausschneiden 

 - Teetasse in der Mittellinie falten  
 

 
 Kleben 

 -   Das Herz auf den Zettel des Teebeutels kleben 

 -  Allenfalls überstehender Zettel abschneiden 

 -   Teetasse nur am Rand zusammenkleben, oben freilassen! 

 -  Teebeutel in die Tasse stecken 
 

   

 Verschenken  

-  Freude schenken 

 - Zusammen einen Tee geniessen 

 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

für dich 


