Reformierte
Kirche Aargau

Romisch-Katholische
Kirche im Aargau

Fachstelle Jugend und junge Erwachsene

y 4
J Weiterbildung fiir kirchliche Jugendarbeit

> Impulse fiir die Arbeit mit jungen Erwachsenen

20. Januar 2022 | 13.30 - 17.00 Uhr | Online, Link folgt nach der Anmeldung

Fur die Kirchen ist es eine Herausforderung, junge Erwachsene zu erreichen. Diese Weiterbildung soll auf
vielfaltige Weise Impulse geben, um die Arbeit mit jungen Erwachsenen zu férdern: Material und Medien,
konkrete Projekte, Zugang zu den Lebenswelten der jungen Erwachsenen.

e Fachstelle Katechese-Medien der Aargauer Landeskirchen
Die Medien-Verleihstelle verfigt Gber viele Materialien, Videos, Spiele etc., die fur die Arbeit mit jungen
Erwachsenen geeignet sind. Diese werden prasentiert und auch die Suche im online-Katalog erlautert.

¢ Nachwuchsférderung Theologie
Die Nachwuchsférderung Theologie mit der Plattform theologie-erleben.ch ist eine gemeinsame Initiative
der reformierten Landeskirchen der Deutschschweiz. Sie unterstiitzt die kirchliche Jugendarbeit mit
Material, Ressourcen und Workshops dabei, junge Menschen tber ihren Glauben und ihre Ideen fir die
Zukunft der Kirche ins Gesprach zu bringen.

e Jugendzug.ch
Der «Jugendzug 2021» erdffnete eine vorerst auf drei Jahre angelegte Reihe von Extraztigen zur
Forderung, Weiterentwicklung und Bekanntmachung kirchlicher Jugendarbeit. Er erwies sich als eine
von der Zielgruppe gern angenommene Antwort auf Fragen, die sie beschaftigen.

e Bediirfnisse und Lebenswelten von jungen Erwachsenen
Tamina Spiess gibt Einblick in das Projekt «das WETTIGErn», bei dem sie mit anderen Studierenden
der hfg Luzern in den beiden Wettinger Pfarreien eine Situationsanalyse und Bedurfnisabklarung inkl.
Projektideen mit jungen Erwachsenen erarbeitet hat.

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem Anlass bei der jeweiligen Fachstelle:
jugend@kathaargau.ch oder sekretariat.ph@ref-aargau.ch
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Organisatorisches: Nach jedem Treffen ist ein gemeinsames Mittagessen in einem
Restaurant moglich (zu Lasten der KG).

Fachstelle Jugend Stritengassli 10, Postfach, 5001 Aarau
062 838 09 60 | jugend@ref-aargau.ch | www.ph-aargau.ch

Fachstelle Jugend und Feerstrasse 8, 5000 Aarau

junge Erwachsene 056 438 09 30 | jugend@kathaargau.ch | www.kathaargau.ch



Achtsam spielen: Zu Gast bei der Katechetischen
Fachtagung mit Spielpadagoge Hans Fluri

11. Mai 2022 1 9.00 - 16.00 Uhr | Bullingerhaus, Aarau

Spielen heisst lernen. Vom Einspielbuffet Gber Aufwéarmspiele bis zur Adaption von Spielen auf eine konkre-
te Situation oder fur einen Gottesdienst wird an der Fachtagung viel selber gespielt. Die Workshopteilneh-
menden werden aber auch reflektieren und diskutieren, Ideen tauschen und vielleicht sogar eigene Spiele
nach Bedarf entwickeln. Uberlegungen zu Rahmenbedingungen und p&dagogischem Sinn und Zweck des
Spielens liefern den theoretischen Rahmen, in dem gemeinsam gespielt werden darf.

Workshopleiter: Hans Fluri, Spielpddagoge, Spielakademie Brienz
Kosten: 40.— inkl. Znini und Zmittag

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem Anlass bei der jeweiligen Fachstelle:
jugend@kathaargau.ch oder sekretariat.ph@ref-aargau.ch

Sexualitat & Medienkompetenz
likes klicks friends and followers

2. September 2022 | 8.45 -12.15 Uhr | Bullingerhaus, Aarau

Der amerikanische Psychologe Albert Bandura (1925-2021) begrtindete die Lerntheorie «Lernen am
Modell». Viele Verhaltensweisen im Bereich der Sexualitdt erwerben wir Menschen mit genau dieser Art:
Wir beobachten bewusst oder unbewusst, wie sich unsere Mitmenschen, Manner und Frauen, verhalten,
wenn es um Beziehungen und Sexualitdt geht. Von da her ist es naheliegend, dass die Beobachtungen,
die wir in den sozialen Medien zu Frauen und Mannern machen, uns kontinuierlich in unserer Entwicklung
beeinflussen.

Ziel: - Sensibilisierung zum Thema und Reflexion der persdnlichen Beeinflussung des eigenen Frau- und
Mannseins durch die sozialen Medien
— Methodenpool, wie mit Jugendlichen zu Sexualitat und Medienkompetenz gearbeitet werden kann

Workshopleiterin: Sibylle Ming, Sexualpddagogin und Sexualberaterin, Sexuelle Gesundheit Aarau

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem Anlass bei der jeweiligen Fachstelle:
jugend@kathaargau.ch oder sekretariat.ph@ref-aargau.ch

Ausdruck macht Eindruck

17. November 2022 | 8.45 — 12.15 Uhr | Haus der Reformierten in Aarau

Korpersprache ist Ausdruck innerer Bewegungen und dient als Basis zur Selbstbeobachtung.

Korpersprache verzichtet auf eine Bewertung von gut und schlecht. Eine gemeinsame Beobachtung bereitet
eigenstandige Erkenntnisse vor. Im Kurs reflektieren wir Uber die Zeichen von an der Kommunikation betei-
ligten Personen, erleben kdrpersprachliche Phanomene und proben Begegnungen in ausgewahlten Rollen:
junge, alte, laute, leise, offene, verschlossene...

Ziel: Teilnehmende reflektieren die Randbedingungen und Voraussetzungen fir befriedigende
Kommunikation mit Jugendlichen.

Workshopleiterin: Josefine Krumm, Akkreditierte Playback Theater Leiterin (CPT), Diplomierte Kunstthera-
peutin (ED) Fachrichtung Drama und Sprache, MAS Gesundheitsférderung und Pravention

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem Anlass bei der jeweiligen Fachstelle:
jugend@kathaargau.ch oder sekretariat.ph@ref-aargau.ch
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