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Firmkonzept mit jugendlichen FirmbegleiterInnen 
 
Die Firmung ist für viele Jugendliche, für eine längere Zeit, der letzte Berührungspunkt mit 
ihrer Pfarrei. Das bedeutet nicht, dass sie kein Interesse haben. Vielmehr liegt es daran, 
dass viele Pfarreien ihren Jugendlichen kein attraktives Angebot bieten, in dem sie sich 
einbringen, etwas lernen, ihren Glauben vertiefen und mit Gleichgesinnten unterwegs sein 
können. Dieses Konzept versucht diese Lücke zu schliessen und die Sendung der Firmung 
ernst zu nehmen: 

1. Wir ermöglichen den Jugendlichen ihre Verantwortung, zu der sie sich an ihrer Fir-
mung öffentlich bereit erklärt haben, wahr zu nehmen. 

2. Wir bieten den Jugendlichen die Gelegenheit nach ihrer Firmung in der Kirche partizi-
pativ, in einer verantwortungsvollen Aufgabe, mitzuwirken. 

 
Als FirmbegleiterIn hat der/die Jugendliche Gelegenheit ihre Selbstkompetenz zu schulen. 
Er/Sie lernt Gruppen zu leiten, Treffen und Weekends zu organisieren, Verantwortung zu 
übernehmen und zu ihrem Glauben zu stehen. Als positiver Nebeneffekt lernt der/die Ju-
gendliche in ihrer Funktion als Firmbegleiterin die verschiedensten kirchlichen Berufe ken-
nen. 
 
In ihrer Aufgabe als FirmbegleiterIn wird der/die Jugendliche: 

• Einen Firmbegleiterkurs besuchen (einmalig) 
• Alle Vorbereitungssitzungen besuchen 
• Lager und Weekend mitplanen und mitleiten 
• Verantwortung für eine Firmgruppe übernehmen und die Gruppentreffen leiten 
• Den Firmgottesdienst mitgestalten 

 
 
Dieses Firmkonzept beinhaltet folgende Punkte: 
 
Freiwilliges Wahlangebot: 
• Ein freiwilliges Lager zum Beispiel in Taizé oder Assisi  

- Beziehungsarbeit 
- Grundlage schaffen für gut gelingende Firmgruppentreffen 
- den Spuren von Franz von Assisi nachgehen 
- religiöse Kraftorte kennen lernen 

• Diverse Angebote aus der Jugendarbeit 
 
Pflichtprogramm 
• Startweekend 

- Kennen lernen (vor allem auch für FirmbegleiterInnen wichtig); Wer bin ich, 
  mein Lebens– und Glaubensweg, wo stehe ich jetzt 
- Mein/Unser Glaubensbekenntnis, die Firmung, mein Bekenntnis 
- bewusster Entscheid: JA oder NEIN zum Firmweg (Schwellenritual) 
- Firmgruppen einteilen 
- Nachtevent 

• 3 - 5 Firmgruppentreffen zum Beispiel: 
- Versöhnung: Begegnung mit ehemaligen Strafgefangenen, was bedeutete für sie  
  Vergebung / Versöhnung. Wo liegen meine Fehler? Wo wurde ich schon  
  „schuldig“?  Was bedeutet für mich Versöhnung / Vergebung? 
- Berufung: Wo liegen meine Talente? Wozu fühle ich mich berufen? Wie kann ich  
  mich und meine Talente in der Gemeinschaft einbringen? Schwitzkreisritual! 
- Liebe: Liebe zu Gott, mich selber lieben, Liebe deinen Nächsten 
- Tod / Abschied: Verlust eines geliebten Menschen, was kommt nach dem Tod,  
  Verlust durch Trennung, Abschied 

• Begegnungsanlass mit FirmpatInnen und Firmspender 
• Probe 
• Firmung 



 

Das Stellenprofil 
 
Die Arbeit mit FirmbegleiterInnen bedeutet nicht eine Entlastung der Firmverantwortlichen 
Person. Lediglich die Aufgaben und Zuständigkeiten verschieben sich. Anstelle einzelner 
Firmlinge werden nun vor allem die FirmbegleiterInnen geschult, betreut und begleitet. 
Auch wenn die Firmverantwortliche Person nicht mehr selber Firmgruppen begleitet, erfor-
dert es die Präsenz an den Firmgruppentreffen. Einerseits um die FirmbegleiterInnen zu 
unterstützen, ihnen Sicherheit zu geben und andererseits Kontakt zu den Firmanden zu 
haben. Und so stellt sich das Stellenprofil folgendermassen zusammen: 
 
Stellenprofil: 
• Startweekend (2 Themenblöcke integriert) 

60 Std. inkl. Vorbereitung, einrichten und aufräumen 
• 5 Themenabende (ev. an 2 verschiedenen Tagen) 

45 Std. inkl. Vorbereitung, einrichten und aufräumen 
• 1 Gemeinschaftsanlass (mit Firmpaten und Firmspender) 

10 Std. inkl. inkl. Vorbereitung, einrichten und aufräumen 
• Probe  

5 Std. inkl. Vorbereitung, einrichten und aufräumen 
• Reise mit Firmanden (für Fimanden freiwillig) 

5 Tage Assisi 50 Std. / 8 Tage Taizé 68 Std. (exkl. Vorbereitung) 
• Firmung 

15 Std. inkl. Vorbereitung, einrichten und aufräumen 
 
• Infoabend für Interessierte FirmbegleiterInnen 

4 Std. inkl. Vorbereitung, einrichten und aufräumen 
• Firmbegleiterkurs 

20 Std. inkl. Vorbereitung, einrichten und aufräumen 
• 2-3 Vorbereitungssitzungen Firmweekend  

15 Std. inkl. Vorbereitung, einrichten und aufräumen 
• 2 FirmbegleiterInnensitzungen 

10 Std. inkl. Vorbereitung, einrichten und aufräumen 
• Dankesanlass FirmbegleiterInnen 

15 Std. inkl. Vorbereitung, einrichten und aufräumen 
 
• Administration inkl. Ferienanteil 

140 Std.: inkl. Anmeldeunterlagen fertigen und verschicken, Adressdaten-
bank führen, Firmunterlagen fertigen,  sämtlicher Brief- und Mailverkehr, 
Öffentlichkeitsarbeit, Werbung und Unvorhergesehenes  
(im ersten Jahr etwas mehr)  

• Vorbereitung und Planung Reise 
30 Std. für Assisi / 12 Std. für Taizéreise 

 
Entspricht 419 Std. oder 20% Stelle 
 
 
 
 
 
Dies ist eine technische Darstellung und dient zur Übersicht. Es gibt Überschnei-
dungen zwischen den Bereichen „Arbeit  für/mit Firmanden“, „Arbeit mit Firmbeglei-
terInnen“ und „Administration“. 
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Budget Firmweg mit FirmbegleiterInnen 

Kosten gehen von 40 Firmanden und 10 FirmbegleiterInnen aus. 
 
Firmweekend 
z.B. Pfadiheim Schwandenhölzli (Platz für 50 Personen) 
Tarif Fr. 10.— pro TeilnehmerIn gemäss Telefon mit 
Frau Rohr vom 20.05.14 (044 761 05 82) 
(2 Übernachtungen, inkl. Fr. 45.— Nebenkosten) Fr. 1045.00 
Verpflegung Fr. 1500.00 
Hin– und Rückreise mit SBB ab Zürich HB Fr. 1500.00 
Verbrauchsmaterial Fr. 500.00 
 
Firmgruppentreffen: 
Firmunterlagen drucken und binden Fr. 600.00 
Gemeinschaftsanlass Fr. 600.00 
Verbrauchsmaterial Fr. 500.00 
 
Firmbegleiter: 
FirmbegleiterInnen Unterlagen drucken und binden Fr. 300.00 
Firmbegleiterkurs Fr. 300.00 
Verbrauchsmaterial Fr. 200.00 
Dankesanlass Fr. 600.00 
 
Firmgeschenk: (40 x Fr. 20.00) Fr. 800.00 
 
Firmgottesdienst: (Musikalische Gestaltung, Fotograf) Fr. 1500.00 
 
Ausgaben: Fr. 9945.00 
 
Unkostenbeitrag Firmanden: 
Firmweekend, Verpflegung und Unterlagen Fr. 70.00 pro Person Fr. 2800.00 
 
Total Aufwand Firmweg: Fr. 7145.00 
 
 
 
 
 
 
 
Besonderer Budgetposten:  
Freiwillige 5-Tägige Reise nach Assisi 
bei einem Unkostenbeitrag der Firmanden von ca. Fr. 500.—  pro Person 
wird folgendes Budget benötigt: Fr. 11000.00 
 
Freiwillige 8-Tägige Reise nach Taizé  
bei einem Unkostenbeitrag der Firmanden von Fr. 250.— pro Person 
wird folgendes Budget benötigt: Fr. 0.00 
 
 
 


