Bildung und Propstei
Romisch-Katholische Kirche im Aargau

Wieder zu zweit -
Wenn Kinder gehen

Neue Perspektiven Entdecken und lhrer Liebe eine
neue Dimension geben.

Sie stehen in der Lebensmitte. Ihre Kinder sind keine Kinder mehr. Die
Elternrolle verwandelt sich. Andere BedUrfnisse treten in den Vordergrund. Eine
Zeit des Umbruchs, des Loslassens und Neu-Entdeckens. Eine Herausforderung
aber auch eine Chance die Sie ergreifen sollten.

An diesem Tag erfahren Sie, wie Sie:

Optimal mit Meinungsverschiedenheiten und "unlésbaren” Problemen
umgehen.

Mit lhrem Partner zusammen Uber lhre neuen Winsche reden kénnen.

Auf entspannte Weise lhre Beziehung neu aufbauen, ohne To do-Listen und
Hausaufgaben.

Sich im Alltag bewusster begegnen und dadurch mehr Wertschatzung erleben.

Nicht nur das WAS Sie tun kénnen, sondern WIE sie es im Alltag umsetzen
kénnen. lhre Beziehungsqualitat wird sich dadurch nachhaltig verbessern.

Fachstelle Bildung und Propstei, Klosterstrasse 12, 5430 Wettingen
Telefon 056 438 09 40, bildungundpropstei@kathaargau.ch, www.bildungundpropstei.ch



