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Patchwork-Familie -
Chance und Herausforderung

Eine Patchwork-Familie zu sein heisst, dass mindestens zwei unterschiedliche
Familiengeschichten aufeinander treffen. Meist ohne Anlaufzeit und ohne
gemeinsame Entwicklung. Der gemeinsame Wunsch, endlich auch wieder eine
"richtige Familie" zu sein, ist eine starke Motivation diesen Schritt zu wagen.

Im Alltag treffen dann die unterschiedlichen Bedurfnisse aller Familien-
mitglieder aufeinander. Diese Tatsache ist fur viele Patchwork-Familien eine
Herausforderung und bietet gleichzeitig eine Chance neue Modelle zu
entwickeln, um als Familie gltcklich zusammen zu leben. Es braucht Geduld,
Flexibilitat und eine positive Lebenseinstellung, um ihr ganz eigenes, buntes
und bereicherndes neues Familienleben zu gestalten.

Folgenden Themen werden angesprochen:

Perspektiven der einzelnen Familienmitglieder

Unterschiedliche Erwartungen und Bedurfnisse im Patchwork-System
Grenzen setzen

Kernfamilie vs. Patchwork-Familie

Schutz der Paarbeziehung / Schutz der Eltern-Kind-Beziehung
Kommunikation und Erziehung

Organisation im Alltag

Zielpublikum
Der Workshop richtet sich an Erwachsene, die in einer Patchwork-Familie leben,

aber auch Patchwork-Paare die noch nicht zusammen leben, sich aber auf das
Zusammenleben als Patchwork-Familie vorbereiten moéchten.
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