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Auffrischungskurse für Paare:

Gesprächstraining für Paare
Sie bekommen einfache Tools an die Hand, mit deren Hilfe Sie Ihre 
Kommunikation aktiv gestallten können. Ihre Beziehungsqualität wird 
sich dadurch nachhaltig verbessern.

Eltern werden Paar bleiben
Kinder verändern das Leben eines Paares komplett; vieles ist anders 
als erwartet. Mann und Frau müssen sich neu orientieren und in ihre 
Rolle als Vater oder Mutter hineinwachsen. 

Weitere Angebote und Detailinformationen finden Sie jeweils 
unter: 
http://www.propstei.ch/de/weiterbilden/kurse/



An diesem Tag geht es um 

• was Sie als Paar verbindet. 
• wo Ihre Stärken liegen und wie 

Sie sich gegenseitig unterstüt-
zen können. 

• Ihr Eheversprechen. 
• warum Segen eine Kraft ist. 
• Impulse zur Gestaltung Ihres 

persönlichen Hochzeits Gottes-
dienstes.

• Religiöse Dimension von Partner-
schaft, Ehe als Sakrament.

Sie sind als Paar zu zweit im Ge-
spräch und lernen Gleichgesinnte 
kennen. Impulse öffnen neue The-
men. 

Am Ende des Tages erhalten Sie 
eine Broschüre mit sinnvollen und 
schönen Anregungen zur Vorberei-
tung Ihrer eigenen Trauung. Darin 
enthalten sind Trausprüche, biblische 
Texte, Lieder und Gebete.

Video 
Schauen Sie sich dieses kurze Video 
von unserem Ehevorbereitungs-Tag
an und erhalten Sie einen Eindruck, 
was Sie an diesem Tag erwartet.
www.kathaargau.ch/ehevorbereitung

Anmeldung unter
http://www.propstei.ch/de/weiterbil-
den/kurse/

Veranstaltungsort
Seminarhotel und Bildungshaus
Propstei Wislikofen
www.propstei.ch 

Leitung und Kontakt
Peter Michalik  
Religionspädagoge, Familien-, Paar-
und Eheberater IKP 
T 056 438 09 45
peter.michalik@kathaargau.ch

Hinweis 
Kurskosten pro Paar CHF 80 inkl. 
Mittagessen und Kaffee 

Der Tag, an dem Sie sich trauen,
soll ein unvergesslicher Tag wer-
den. Sie sind wahrscheinlich inmit-
ten der Vorbereitungen. 

Wir laden Sie ein, sich mit Ihrer 
Partnerin, Ihrem Partner Zeit zu 
nehmen, um über Ihre Partner-
schaft, ihre Liebe und die kirchliche 
Trauung ins Gespräch zu kommen.

Schenken Sie sich vor Ihrer 
Hochzeit diesen gemeinsamen 
Tag als Paar. 


