
ICH
Morena (eine ehemalige Firmandin aus Oftringen) beschreibt, dass wir selber unsere längste
Lebensbegleitung sind.
https://m0reniita.com/2018/09/23/spending-time-alone-alleinsein-kann-so-schoen-sein/

Selfcare und Selflove https://www.janiisa.com/thoughts/selbstliebe-lerne-dich-selbst-zu-lieben/

Heimat – wer bin ich, woher komme ich
https://www.arttv.ch/mehr/stapferhaus-lenzburg-heimat-eine-grenzerfahrung/

FIRMUNG
Das Sakrament der Firmung kurz und bündig erklärt und am Schluss kann man den Ablauf
im Firmgottesdienst richtig sortieren http://www.spiricloud.at/sakrament-der-firmung/

Poetry Slam zur Schöpfung, zum Glaube, zum Heiligen Geist https://youtu.be/L_APTYAtW8M

HALLELUJAH https://youtu.be/AGRfJ6-qkr4

LEBEN
Ein Podcast einer Lebenskünstlerin, spannend und anregend https://lebenskuenstler.org/podcast/

Was ist eigentlich der Sinn des Lebens?
https://www.welt.de/wissenschaft/article160310401/Das-ist-der-Sinn-des-Lebens.html

Sei der Mensch, den du selber gerne treffen würdest
https://www.fluegge-netzwerk.de/startseite/inspiration/orientierung/sei-der-mensch/

BEGEISTERUNG
Die Bibel und deren Verse mal ganz anders erleben https://www.instagram.com/bibleartjournaling.de/

Assisi und Rom von zu Hause aus erleben
https://www.youtube.com/watch?v=QheJTqnQB9k und https://www.youtube.com/watch?v=rN-K-nU7vKk und
https://www.youtube.com/watch?v=6Egl88xQhtI ROM https://www.youvisit.com/tour/vatican

Schau mal wie begeistert diese jungen Erwachsenen sind https://www.tedxbasel.com/youth

GLAUBE
App „Light on Earth“
https://www.zhref.ch/intern/religionspaedagogik/lehrmittel/downloaddokumente-lehrmittel/downloaddokumente-lehrmittel/zhref-
plakat-light-on-earth.pdf

Podcast „Was glaubst du?“
eine Folge aus dem Podcast hören und wirken lassen
https://www.katholische-jugend.at/salzburg/podcast/

#OMG Fundstücke aus dem Netz, Oh my God https://omg1elf.tumblr.com

virtuelle Firmkisten

Fachstelle Jugend und jungeErwachsene


