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Pusteblume 
 

 
Wünsche und Träume haben wir alle. 
Und wir alle streben auch danach,  
dass sie in Erfüllung gehen.  
Vielleicht können Pusteblumen keine Wünsche erfüllen. 
Aber sie können uns dazu bringen,  
darüber nachzudenken, 
was wir und wirklich wünschen.  
 
 
Ich wünsche mir,  
meine Familie und Freunde wieder in den Arm nehmen zu können,  
wieder ohne Abstand zusammen zu sitzen,  
mit meinen Freundinnen Kaffee zu trinken und 
zusehen wie unsere Kinder gemeinsam spielen,  
mir Zeit zu nehmen für die Dinge, die mir Spass machen,  
gesund zu bleiben.  
 
Ich wünsche mir,  
dass der Mensch,  
der das jetzt liest, 
eine extra Portion Glück bekommt,  
ganz viel Kraft,  
Gesundheit und Zuversicht. 
 
Was wünschts du dir? 
 
Herzliche Grüsse 
aus unserer Fachstelle 
 
Tanja Huggel 
 

Mut-Botschaft 



  

Anleitung Pusteblume 
wünsch dir was 
 
 
 

Material 
- Papier 
- Wasserfarbe, Fingerfarbe oder Malstifte 
- Wasser 
 
 
Ausdrucken 
- Drucke die Vorlage von Seite 3 aus 

 
 
 
 

 
Tupfen 
-  Nun mit den Fingen schön Farbe aufnehmen  

und auf die schwarzen Pünktchen tupfen 
-  oder mit den Malstiften die Pünktchen umrunden 
 
 
 
 
 
Wünsch dir was 
- Was ist dein Wunsch? 
- Was ist dein Traum? 

 
 

 
 
 
 
 



  

 

Wünsch dir was 
 


