
Freifach Religion                         

Orte der Kraft in der Schweiz                                                                        

«Orte der Kraft sind Zonen mit erhöhter natürlicher Energie. Diese Energie, die sich nicht nur 

erfühlen, sondern auch messen lässt, hat sich der Mensch zu allen Zeiten nutzbar gemacht. 

Oft sind auf solchen Kraftplätzen und Kultstätten später Kirchen und Klöster errichtet 

worden. Orte der Kraft finden sich auch verbreitet in der freien Natur, etwa bei Wasserfällen 

oder alten Bäumen.» (aus: Blanche Merz, Orte der Kraft in der Schweiz) 

 

Was hat es auf sich mit solchen Orten der Kraft? Können sie uns heutigen Menschen noch 

etwas sagen? Diesen Fragen wollen wir nachgehen und mehrere Orte der Kraft aufsuchen 

und erkunden.  

 Sie lernen unterschiedlich geprägte Kraftorte und Menschen kennen 

 Sie setzen sich mit Ihrer eigenen Spiritualität kritisch auseinander 

 Sie sind gemeinsam möglichst CO2 neutral unterwegs 

Vorgesehene Ziele im 1. Semester: Emma Kunz-Grotte, Linde von Linn, Verenaschlucht 

 

 

 
 

Voraussichtliche Daten: Samstag, 29.8.20, 17.10.20 und 7.11.20, jeweils mind. ein Halbtag. 

Wir werden mit öffentlichen Verkehrsmitteln und zu Fuss unterwegs sein, da das «Pilgern» 

zu solchen Orten einer alten Tradition entspricht. Das Freifach ist offen für alle Schülerinnen 

und Schüler, unabhängig von einer Religionszugehörigkeit. 

Darüber hinaus findet jedes Jahr eine schulübergreifende Studienreise für alle 

Interessierten des Freifachs und des Ergänzungsfachs Religionslehre der Aargauer 

Kantonsschulen statt. Auch an den Exkursionen des Ergänzungsfaches zu verschiedenen 

religiösen Stätten können Freifach-Schülerinnen und -Schüler jederzeit teilnehmen. 

 

Für weitere Infos wenden Sie sich gerne an 

Bärbel Hess Bodenmüller, baerbel.hess@altekanti.ch, 079 192 84 79 


