
1. Tipp
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Beteilige dein Kind bei den 
Festvorbereitungen und lass 
es mitentscheiden.

Dabei lernt dein Kind viel 
und erlebt sich als 
wichtigen Teil der Familie. 
Ihr könnt zum Beispiel 
gemeinsam den Raum und 
Tisch dekorieren. Achte 
darauf, dass die 
übertragenen Aufgaben gut 
bewältigbar sind und Spass 
machen. 
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Geht an die frische Luft 
und sorge für Bewegung.

Dein Kind kann auf dem 
Spielplatz oder im Wald 
überschüssige Energie 
abbauen und ist abgelenkt. 
So vergeht die Zeit sehr 
schnell.
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Schenke deinem Kind 
einen Moment ungeteilte 
Aufmerksamkeit.

Spielt zusammen ein 
Lieblingsspiel. 
Oder wie wäre es mit 
einer biblischen 
Rückengeschichte?  (Klick)
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