
Fr, 1. September
13.30 bis 19.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 1. September
18 bis 21.15 Uhr
(mit Anmeldung)
Treffpunkt: christkatholische Kirche, 
Rheinfelden

Fr, 8. September, 14 Uhr bis
So, 10. September, 13 Uhr
(Anmeldung bis 30. August)
«Casa Convento», Terra Vecchia  
(Rasa / Tessin)

So, 10. September
15 bis 16 Uhr
(ohne Anmeldung)

Kunsthaus Aargau, Aargauerplatz, Aarau

Mo, 11. September
19 bis 21 Uhr
(ohne Anmeldung)
Kirchgemeindehaus,  
Neudorfstrasse 5, Reinach

Do, 14. September, 9.30 Uhr bis
So, 17. September, 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 15.9. / 22.9. / 20.10. / 27.10. / 3.11. / 10.11.  
und 17.11.
jeweils 9.30 bis 11.15 Uhr
(Anmeldung bis 12. September)
Gartensaal, Pfarrhaus Peter und Paul, Aarau

Fr, 15. September
19 bis 20 Uhr
(ohne Anmeldung)

Margarethenkapelle, Rheinsulz

Sa, 16. September
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 16. September
10 bis 18 Uhr
(Anmeldung bis 11. September)
Treffpunkt: vor dem Verena Münster;  
Bad Zurzach

Do, 21. September
19.30 bis 21 Uhr
(ohne Anmeldung)

Haus der Landeskirche, Feerstrasse 8, Aarau

Sa, 23. September 
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 23. September 
14 bis 16 Uhr
(mit Anmeldung)
Treffpunkt: Innenhof der  
Katholischen Kirche Peter und Paul, Aarau

Sa, 30. September
9 bis 12 Uhr
(mit Anmeldung)

Kultur- und Kongresshaus, Aarau

Mi, 20. Sept. / 25. Okt. / 29. Nov.
jeweils 19.30 bis 21 Uhr 
(mit Anmeldung)
Pfarreiheim Treffpunkt, Hermann Keller-
Strasse 10, Rheinfelden

Fr, 22. September
19 bis 20 Uhr
(ohne Anmeldung)

Katholische Kirche Peter und Paul, Aarau

Sa, 23. September
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Mo, 25. Sept. / 6. Nov. / 18. Dez.
18 bis 20 Uhr
(Anmeldung freiwillig)

Haus der Landeskirche, Feerstrasse 8, Aarau

Mo, 2. Oktober, 10.30 Uhr bis
Fr, 6. Oktober, 13.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen
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Kurzpilgern mit bibliodramatischen Elementen

Biblische Impulse auf dem Weg
Ein Tag zum Auftanken, miteinander unterwegs sein, entschleunigen, auf Gottes Wort und die eigene Stimme hören.
Dr. Claudia Mennen

Auftaktveranstaltung zur SchöpfungsZeit 2023

«Für das Klima hoffen heisst handeln»
Im September wird in allen christlichen Kirchen der Schweiz die SchöpfungsZeit gefeiert. Sie macht uns bewusst,  
dass der Schutz unserer Mitwelt in unserem Glauben gründet. Aargauer Landeskirchen; oeku Kirche und Umwelt

Männer-Auszeit

Spirituelle Tage für Männer im Centovalli
Drei Tage in der Tessiner Bergwelt zur Stärkung einer befreienden Männer-spiritualität. Eingeladen sind Männer  
mit jeglicher spirituellen Ausrichtung. Dr. Bernhard Lindner

Silja Burch und Nicolaas Derksen im Gespräch

Kunst und Glaube begegnen sich
Einladung zum Dialog zwischen Kunst und Glaube. Nicolaas Derksen im Gespräch mit der Kulturvermittlerin Silja Burch.
Kunsthaus Aargau, Reformierte und Römisch-Katholische Landeskirchen

Podiumsgespräch und theatraler Auftakt

Schmerz lindern – eine Frage des Zuhörens?
Sprechen und Gehört-Werden erhöhen den Selbstwert und können Leiden lindern. Einladung zu diesem Podiumsgespräch mit 
Betroffenen und Fachpersonen. Anschliessend Apéro. Barbara Bolliger; Christina Hegi; Josefine Krumm; Peter Michalik

Achtsamkeitsbasierte PRH-Persönlichkeitsentwicklung 

Wer bin ich? Die Persönlichkeit: eine Energiequelle!
Erlernen Sie einfache und wirksame Methoden, um sich zu entfalten, freier und wirksamer zu werden.
Dr. Gabriele Kieser

7 Matineen: Theologie 60+

Prophetinnen und Propheten – gestern und heute
Ausgehend von den biblischen Prophetinnen und Propheten machen wir uns auf die Suche nach heutigen Frauen und Männern  
mit prophetischem Charisma. Dr. Bernhard Lindner

Abendmeditation in Kapellen des Sulztal

«Du stellst meine Füsse auf weitem Raum»
Seit 1000 Jahren versammeln sich Menschen in der Margarethenkapelle von Rheinsulz um sich von Gott segnen zu lassen.  
Daran wollen wir anknüpfen. Pfarreirat Sulz; Dr. Bernhard Lindner

Die Kraft der Paarbeziehung neu entdecken

Patchwork-Familien – Herausforderungen und Chancen
Alltagstaugliche Impulse, um den Weg von verliebter Zweisamkeit zur glücklichen Patchworkfamilie zu meistern.
Peter Michalik

8. Aargauer Kapellenwanderung mit Führung und Abschluss-Apéro

Auf den Spuren der Hl. Verena rund um Bad Zurzach
Vom Verena Münster zur Loretto-Kapelle auf den Achenberg und zur Trotte Rekingen, zur Burgkapelle mit dem Verena-Zyklus. 
Domenica Continisio Holenstein; Stefan Günter; Dr. Bernhard Lindner; Dr. Isabelle Senn

Info-Abend zur Kunstreise

Die Bibel nach Sieger Köder
Die Kunstreise vom 27. bis 30. Januar 2024 folgt den Spuren des Malerpfarrers Sieger Köder an seinen Wirkungsstätten  
im Ostalbkreis. Dr. Bernhard Lindner

Wechseljahre

Mit der Kraft des Wandels gehen
Impulse und Austausch, um die Wechseljahre als Chance zu entdecken, sich neu zu finden und auszurichten.
Susanne Andrea Birke

Vernissage; Rundgang und Apéro

Kümmern, kochen, pflegen – who cares?
Ein historischer Spaziergang zu Sorge-Arbeit in Aarau rückt die versteckte Geschichte dieser gesellschaftlich und wirtschaftlich 
unentbehrlichen Arbeit ins Licht. Verein Frauenstadtrundgang Basel; Joana Burkart; Kerstin Bonk; Dr. Isabelle Senn

Tag der älteren Menschen

«Alter schützt vor Liebe nicht – aber Liebe schützt vorm Altern»
Ältere Menschen und Sexualität: ein Tabu? Wir nehmen das Thema auf und beleuchten es unter medizinischen, gesellschaftlichen  
und psychosozialen Aspekten. Pro Senectute; Aktionstage Psychische Gesundheit; Aargauer Landeskirchen

Männer-Palaver 4.0

Mit Profil und Selbstbewusstsein
Ausgehend von kurzen Impulsen palavern Männer ab 40 über das Leben und das Glück, über Spiritualität und Philosophie ... 
in der zweiten Halbzeit des Lebens. Florian Piller; Dr. Bernhard Lindner

Liturgische Feier VOR der Kirchentüre: www.maria-von-magdala.ch

Maria von Magdala – Apostelin der Apostel
Gleichberechtigung.Punkt.Amen. Diskriminierung, Ungerechtigkeit, Missbrauch und Klerikalismus haben nicht das letzte Wort!  
Eine andere Kirche ist möglich! Caroline Küng-Schweizer und Kantonalvorstand AKF

Menschen mit Depressionen im Alter kompetent begleiten

Wenn alles nur noch grau erschein
Für alle, die privat, beruflich oder in der Freiwilligenarbeit Menschen mit einer Depression im Alter begleiten und  
ihre Kompetenz erweitern wollen. Claudia Rüegsegger

Wenn die Partnerschaft auseinander geht

Selbsthilfe-Gruppe Trennung
Die geleitete Gruppe bietet wertvolle Gelegenheit, andere Betroffene kennenzulernen und in einem geschützten Umfeld  
das Geschehene gemeinsam zu verarbeiten und wieder neuen Mut zu fassen. Peter Michalik 

Ferienwoche für Ein-Eltern-Familien

Durchatmen – die Seele baumeln lassen
Durchatmen, ausspannen, Zeit zum Sein für Alleinerziehende mit ihren Kindern.
Susanne Muth; Peter Michalik

Informationen zu Veranstaltungen geben Ihnen gerne  
die verantwortlichen Mitarbeitenden.

Bitte melden Sie sich bis spätestens 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn an bei:

Römisch-Katholische Kirche im Aargau 
Fachstelle Bildung und Propstei	 Telefon 056 438 09 40 
Feerstrasse 8, Postfach, 5001 Aarau	 bildungundpropstei@kathaargau.ch

Hier erhalten Sie auch Detailprogramme.

Besuchen Sie unsere Websites: 
www.bildungundpropstei.ch oder www.propstei.ch

Fr, 1. September
7 bis 19.17 Uhr
(Anmeldung bis 28. August)

Treffpunkt: Bahnhof Frick

Bildungsprogramm September – Dezember 2023

Schnuppertag Jakobsweg

Von Avenches nach Payerne
Der Faszination Jakobsweg einen Tag lang auf der Spur. Unterwegs Möglichkeiten von Kneipp-Anwendungen.  
Schwierigkeit: leicht. Mittagessen aus dem Rucksack. Bei jedem Wetter. Kneipp-Verein Fricktal; Dr. Bernhard Lindner

Dr. Claudia Mennen 
Leitung Bildung und Propstei 
056 201 40 40, claudia.mennen@kathaargau.ch

Dr. Bernhard Lindner 
056 438 09 71, bernhard.lindner@kathaargau.ch

Alois Metz 
056 438 09 70, alois.metz@kathaargau.ch

Peter Michalik 
056 438 09 45, peter.michalik@kathaargau.ch

Dr. Isabelle Senn 
056 438 09 44, isabelle.senn@kathaargau.ch 

Unser Team

Weitere Veranstaltungsinformationen finden Sie unter

www.bildungundpropstei.ch
oder 056 438 09 40

Bildungsprogramm
September bis Dezember 2023 
Bildung und Propstei
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Besuchsdienst

Erfahrungsaustausch für Leitende von Besuchsdiensten
Sie leiten oder möchten einen Besuchsdienst aufbauen? Aus ihrer Arbeit ergeben sich Fragen, der Wunsch nach  
Erfahrungsaustausch und der Reiz, sich weiterzubilden. Karin Grösser

Sa, 11. November
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 18. November
9.30 bis 17 Uhr 
(Anmeldung an: www.maennerzukunft.de)
Kath. Gemeindehaus St. Peter und Paul, 
Dorfstrasse 30, Inzlingen (DE)

Sa, 25. November 
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 1. Dezember, 18 Uhr bis
So, 3. Dezember, 13.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 22. Dezember
18 bis 19 Uhr
(ohne Anmeldung)

Katholische Kirche Gut Hirt, Niederrohrdorf

Sa, 11. November
8.30 bis 17 Uhr
(Anmeldung bis 3. November)

Emanuel-Isler-Haus, Wohlen

Do, 9. November
19 bis 20.30 Uhr
(ohne Anmeldung)
Christkatholische Kirchgemeindehaus, 
Kanzleistrasse 4, Möhlin

Sa, 4. November
10 bis 16 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

So, 29. Oktober
16.30 bis 19 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Do, 26. Oktober 
19.30 bis 21.30 Uhr
(ohne Anmeldung)

Haus der Landeskirche, Feerstrasse 8, Aarau

Sa, 11. November
9.30 bis 15.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

So, 12. November 
17 bis 18.30 Uhr
(ohne Anmeldung)

Ort: wird noch bekannt gegeben

Mi, 22. November
18.30 bis 19.30 Uhr
(ohne Anmeldung)
Katholische Stadtkirche St. Nikolaus, 
Bremgarten

Sa, 25. November, 16.30 Uhr bis
So, 26. November, 16.45 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 2. Dezember, 10.30 bis
So, 3. Dezember, 16 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 10.11. / Do, 16.11. / Di, 28.11. jeweils 
19.30 bis 21 Uhr; Sa, 9.12.,11 bis 14 Uhr
(Anmeldung bis 3. November)
Kirchlich-Regionaler Sozialdienst (KRSD), 
Rampart 5, Frick

Mo, 6. November, 9 Uhr bis
Mi, 8. November, 17 Uhr 
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

So, 29. Oktober / 3. Dezember / 7. Januar
18 bis 18.45 Uhr
(ohne Anmeldung)
Antoniuskapelle, Ueken  
(Parkplätze beim Gemeindehaus)

Fr, 27. Oktober, 9.30 Uhr bis
Sa, 28. Oktober, 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen
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Jin Shin Jyutsu – Oasentag 

Mit dem Leben strömen 
Das innere Gleichgewicht finden. Mich mit der Quelle des Lebens verbinden. Mit angeleiteten Übungen.
Susanne Andrea Birke

Erinnern 

Gedenkveranstaltung zu 85 Jahren Reichspogromnacht
Gespräche zur Bedeutung des Holocausts gestern und heute mit Anita und Alisa Winter. In Zusammenarbeit mit der  
Christlich-Jüdischen Arbeitsgemeinschaft (CJA) Aargau. Urs Urech; Eliane Moesch; Dr. Bernhard Lindner

Liturgische Feier VOR der Kirchentüre: www.maria-von-magdala.ch

Maria von Magdala – Apostelin der Apostel
Gleichberechtigung.Punkt.Amen. Diskriminierung, Ungerechtigkeit, Missbrauch und Klerikalismus haben nicht das letzte Wort!  
Eine andere Kirche ist möglich! Dr. Claudia Mennen mit Frauen-Team

Paarlife® - Workshop

Was Paare stark macht!
Eine glückliche Partnerschaft lebt vom Engagement beider Partner. Wissenschaftlich untermauerte Impulse zum Thema  
Liebe, Nähe und Sexualität. Peter Michalik

Tanzwochenende zum Advent

Das Weihnachtsoratorium von J.S. Bach tanzen
Mit fliessenden Choreografien dem Weihnachtsgeheimnis mit Hand und Fuss auf die Spur kommen.
Wilma Vesseur

Theologische Gespräche

Leben im Dilemma
Das Leben heute zu gestalten ist komplex. Der christliche Glaube gibt uns Orientierung in der Spannung von Freiheit und  
Bindung, von Barmherzigkeit und Gerechtigkeit ... Martin Linzmeier; Dr. Bernhard Lindner

Theologie 60+ Kompakt

Judentum und Christentum – geschwisterliche Religionen
Mit sieben Themen entdecken wir die jüdischen Wurzeln und Spuren in der christlichen Bibel. Altbekannte Texte erscheinen  
so ein einem neuen Licht. Dr. Bernhard Lindner

Abendmeditation im Staffeleggtal

Zur Freiheit berufen
In Ruhe den Sonntag ausklingen lassen in der einfachen Antonius-Kapelle. Gebet, Gespräch, Musik und die befreiende Botschaft  
der Bibel schenken Kraft. Mit einer Kleinformation der Freaktal-Singers und der Männergruppe Frick. Dr. Bernhard Lindner

Zurück zum Wesentlichen

Herbst / Metall im 5-Phasen Qigong
Das 5-Phasen Qigong lässt den sich wandelnden Lebenskreis körperlich miterleben und hilft im Fluss zu bleiben.
Susanne Andrea Birke

Liturgische Feier VOR der Kirchentüre: www.maria-von-magdala.ch

Maria von Magdala – Apostelin der Apostel
Gleichberechtigung.Punkt.Amen. Diskriminierung, Ungerechtigkeit, Missbrauch und Klerikalismus haben nicht das letzte Wort! 
Eine andere Kirche ist möglich! Stefan Günter; Dr. Claudia Mennen

Ehevorbereitung

Wo Liebe sich freut, da ist ein Fest!
Einander Zeit schenken. Ins Gespräch kommen über Liebe, die eigene Partnerschaft und die kirchliche Trauung.
Peter Michalik

Binationaler Männertag in Lörrach 

Zusammen geht was! – auftanken | vertiefen | entdecken
Outdoor-Anlass in zwei Ländern von Inzlingen bis zum Chrischona-Turm. Wenn Männer sich treffen, entstehen neue  
Perspektiven und Grenzen werden überschritten. Ralf Ochs; Lenar Minubai; Martin Leberecht; Dr. Bernhard Lindner

Lektorenkurs

Wort, das tröstet und befreit
Stimme und Präsenz üben! Einführung in die Aufgabe als Lektor / -in.
Alois Metz

Kontemplationswochenende

Lichtspuren
Als Vorbereitung auf das Weihnachtsfest legen wir Lichtspuren in unser Leben und in die Welt.
Claudia Nothelfer

Liturgische Feier VOR der Kirchentüre: www.maria-von-magdala.ch

Maria von Magdala – Apostelin der Apostel
Gleichberechtigung.Punkt.Amen. Diskriminierung, Ungerechtigkeit, Missbrauch und Klerikalismus haben nicht das letzte Wort!  
Eine andere Kirche ist möglich! Vroni Peterhans mit Frauengemeinschaft Rohrdorf; Alois Metz

Bildungstag

Lebendiges christliches Brauchtum heute
Von der Fasnachtseröffnung, dem Martinstag bis zum Samichlaus. Gemeinsam wird Brauchtum heute erlebt,  
aber auch Hintergrundinformationen gegeben. Kantonalvorstand der KAB Aargau; Dr. Bernhard Lindner

150 Jahre Christkatholische Kirche

Zukunft des Glaubens – Zukunft der Kirchen
Ein dialogisches Podiumsgespräch mit Prof. Andreas Krebs aus Bonn.
Kirchenrat der Christkatholischen Landeskirche im Aargau; Aargauer Landeskirchen

Samichlaus-Brauchtum

5. Schweizer Samichlaus-Synode
Neue Impulse für die Kampagne vor Ort. Zeit für den Austausch in spannenden Ateliers. Für Samichläuse, Schmutzlis  
und Verantwortliche. Dr. Bernhard Lindner; Dr. Claudia Mennen; Alois Metz; Peter Michalik

Gottesdienst feiern mit bibliodramatischen Elementen

Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht
Sich von Gottes Wort berühren lassen, Brot und Wein teilen, auf neue Weise Kirche sein. 
Dr. Claudia Mennen

Aargauer Pilgertreff

Faszination Pilgern auf dem Jakobsweg 
Ein Abend für Pilgerinnen und Pilger und solche, die es mal werden wollen. Möglichkeit des Austauschs und  
der Kommunikation über Pilger-Erfahrungen und Erlebnisse. Dr. Bernhard Lindner

So, 22. Oktober
10.30 bis 11.30 Uhr
(ohne Anmeldung)

Katholische Kirche, Wislikofen

PRH-Persönlichkeitsentwicklung Seminar

Intensiver leben!
Die wichtigen Themen des eigenen Lebens erkennen und Mut finden, ihnen Raum zu geben.
Dr. Gabriele Kieser

Fr, 20. Oktober 
17.30 bis 21.30 Uhr
(mit Anmeldung)
Katholische Pfarrei, Hermann-Keller- 
Strasse 10, Rheinfelden

Do, 19.10./ 26.10./ 2.11./ 9.11.
14 bis 17 Uhr 
(mit Anmeldung)

Haus der Landeskirche, Feerstrasse 8, Aarau

4-teilige Kursreihe für Freiwillige

Einführungskurs Besuchsdienst
Wir erarbeiten uns ein Fachwissen, damit sie als Besuchende Menschen ein Stück Glück und Freude schenken können.  
Ein Einführungskurs, den man für viele Alltagssituationen gebrauchen kann. Alois Metz
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Sa, 28. Oktober
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Trainingsseminar Gesprächsführung

Schwierige Gespräche meistern
Lernen, wie ich in herausfordernden Gesprächen bestehen kann. Den eigenen authentischen Stil entwickeln.
Markus Wentink

Ökum. FrauenKirchenFest: Feier mit Frauenmahl und Tischreden

Frau – Mensch – Ich
Menschen entwickeln sich ein Leben lang. Was hat uns zu der Person gemacht, die wir sind. Tischreden von Elisha Schneider  
und Mentari Baumann. Susanne Andrea Birke; Kerstin Bonk; Monika Lauper; Dr. Isabelle Senn

Sa, 21. Oktober
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Bildungsprogramm
September bis Dezember 2023 
Bildung und Propstei

Di, 31. Oktober
16.30 bis 18.30 Uhr
(mit Anmeldung)
Reformierte Landeskirche,  
Stritengässli 10, Aarau

Fr, 14. Oktober
9.30 bis 17.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 13. Oktober
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Kontemplation – Einführungs- und Übungstag

Sammlung im Herzen
Sie üben und entdecken, wie Kontemplation, Sie mit dem eigenen Herzen, mit Gott und der Welt verbindet. 
Claudia Nothelfer

Kommunionspendekurs

Brot, das die Hoffnung nährt
Der Kurstag führt Sie in die biblischen, liturgischen und pastoral-praktischen Hintergründe des Kommunionspendens ein.
Alois Metz

Rundgang

Kümmern, kochen, pflegen – who cares?
Ein historischer Spaziergang zu Sorge-Arbeit in Aarau rückt die versteckte Geschichte dieser gesellschaftlich und wirtschaftlich 
unentbehrlichen Arbeit ins Licht. Joana Burkart, Kerstin Bonk, Dr. Isabelle Senn

Sa, 15. Oktober oder 11. November
jeweils 14 bis 15.30 Uhr
(mit Anmeldung)
Treffpunkt: Innenhof der  
Katholischen Kirche Peter und Paul, Aarau

Weitere Veranstaltungsinformationen finden Sie unter

www.bildungundpropstei.ch
oder 056 438 09 40


