
Holkurs
für Mitarbeitende und freiwillig Engagierte

«Du fehlst mir so…»
Trauernde Kinder 
verstehen und begleiten

Fachstelle Katechese – Medien



✓ Wir kommen zu Ihnen
✓ Termin und Inhalt nach Absprache

Inhalt: Am ersten Treffen werden die Teilnehmenden mit Basisinformati-
onen zur kindlichen Trauer vertraut gemacht. Eigene Trauererfahrungen 
werden im geschützten Rahmen mit Blick auf die darin enthaltenen 
Ressourcen wertschätzend reflektiert.
Beim zweiten Anlass wird thematisiert, wie Kinder beim Abschiednehmen 
aktiv beteiligt werden können und welche Rituale dabei hilfreich und ent-
lastend sind. Bilder- und Kinderbücher, welche die Hoffnung auf das neue 
Leben bei Gott nähren, werden präsentiert. 
Beide Kursteile gehören zusammen.
Zeitumfang: 2 x 3 Stunden
Ziele: Die Teilnehmenden
• wissen, wie Kinder trauern
• können eigene Trauererfahrungen als Ressource deuten
• haben Ideen, wie Kinder bei Abschied und Trauer einbezogen werden

können
• kennen geeignete Bilder- und Kinderbücher

Leitung: Christiane Burgert-Rothmaier, Fachstelle Katechese – Medien, 
Familientrauerbegleiterin, christiane.burgert@kathaargau.ch, 
Tel. 062 836 10 63
Kosten: Für Personen aus der Römisch-Katholischen Kirche im Aargau 
kostenlos. Für andere Gruppen auf Anfrage.

Mehr Informationen auf unserer Website aareka.ch 
unter: Weiterbildung - Holkurse unserer Fachstelle 
oder siehe QR-Code
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