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Ein Paar Fragen zum “Warmwerden”

 Wieviel Kilowattstunden Strom braucht typischerweise* eine
Familie (4 Personen) in einem Einfamilienhaus pro Jahr?
= 4000 kWh
 Wieviel Kilowattstunden Strom braucht typischerweise* eine
Familie (4 Personen) in einem Mehrfamilienwohnung pro Jahr?
= 3000 kWh *Ohne elektrische Warmwasserzubereitung

* Beispiele fur die Energie, die in einer Kilowattstunde Strom (1 kWh)
steckt (eine Stunde lang 1000 Watt Leistung):

» eine halbe Stunde lang Staub saugen (Leistung 2000 Watt)

» 2 —5 Minuten warm duschen

» 4 — 10 km mit einem Elektroauto fahren

» 10 km zu Fuss (rennend)
(um den jahrlichen Strombedarf einer Person in einem EFH mit
Rennen zu erzeugen, musste sie rund 10’000 Kilometer (6 x
Autobahn Zurich — Hamburg) rennen!



Stromliefermix CH 2021

Quelle: BFE



Stromverbrauch CH 2021

Fig. 2 Stromverbrauch 2021 nach Kundenkategorien
Parts des catégories de clients en 2021

Haushalt
. Ménages

Landwirtschaft, Gartenbau
Agriculture, horticulture

Industrie, verarbeitendes Gewerbe
Industrie, arts et métiers

. Dienstleistungen
Services

. Verkehr
Transports

(0] BFE, Schweizerische Elektrizitatsstatistik 2021 (Fig.2)
OFEN, Statistique suisse de I'électricité 2021 (fig.2)

Haushalte verbrauchen immer mehr Strom

Private Haushalte verbrauchen ein Drittel des gesamten Strombedarfs der Schweiz.

Zu Hause und in der Freizeit spielen immer mehr und immer leistungsfahigere Elektrogerate eine
wichtige Rolle. Das iPad, die Waschmaschine, das Handy, der Fernseher oder der Computer,
mit dem wir t&glich arbeiten oder im Internet surfen, — fir all diese Gerédte bendtigen wir Strom.



Erneuerbarer Strom in der CH
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Erneuerbare Energien
Europa: EurObserv’ER
Schweiz: Suisse Eole (Wind)
Swissolar (Photovoltaik)

Bevélkerung: Eurostat
© SES, 2022

SIEIS

energiestiftung.ch

Es ist besonders wichtig, im Winter keinen Strom zu verschwenden,
wenn der Heizbedarf hoch ist (jede Heizung braucht Strom) und die

Solaranlagen am wenigsten produzieren.




Burogerate

Rund vier Millionen Laser- und
Tintenstrahldrucker sind in der Schweiz in den
Haushalten und in Buros im Einsatz.

Insgesamt liegt deren Stromverbrauch bei rund
80 Millionen Kilowattstunden (kWh) pro Jahr

(ca. 1% der Stromproduktion des AKW Gosgen).

Eine Studie des Bundesamtes fur Energie (BFE)
forderte erstaunliches zu Tage:

Das Ausdrucken benotigt unter 10% des
Stromverbrauchs, den Grossteil verbrauchen
die Drucker im Standby- oder im Aus-Zustand.



JAHRLICHER STROMVERBRAUCH VON
ELEKRONISCHEN GERATEN

Quelle: EnergieSchweiz: Effiziente Elektronik im Haushalt 2017

www.energybox.ch:
Schnell-Check Energieeffizienz im Haushalt

www.hnicht-verschwenden.ch:

Energiesparempfehlungen des Bundes fur Private und Unternehmen
(mit ausfuhrlichem Downloadbereich)



http://www.energybox.ch/
http://www.nicht-verschwenden.ch/

Burogerate

Energiesparfunktionen

Die Energiespar- und Timer-Einstellungen der Gerate sind
wichtig. Am besten werden sie bei der Auslieferung vom IT-
Verantwortlichen zusammen mit dem Lieferanten optimal
konfiguriert und aktiviert.

Empfehlung: Einstellungen und Energieverbrauch sollten
regelmassig uberpruft werden.

Sleep-Mode

PC und Monitor so konfigurieren, dass sie schnell in den
stromsparenden Ruhezustand gehen.

Wichtig: Bei Multifunktionsgeraten, Kopierern und Druckern
sollte der Lieferant zusammen mit dem IT-Verantwortlichen
sicherstellen, dass das Gerat nicht durch ein Datenprotokoll
daran gehindert wird, in den Sleep-Mode zu gehen.




LED!
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Beleuchtung
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Strom in CH-Haushalt oeku

Kihl- und Gefriergerate machen in Schweizer Haushalten zusammen
einen Viertel des Strombedarfs aus.

Kihlschrank richtig einraumen.
Allein ein Grad warmer spart bereits fiinf Prozent der Energie.

Was gehort wohin
im KUhlschrank?

(1] ¢ 9'C ] Butter, Eier
Tiefkihlfach 4| $ bis IES, E/
Kase, Wurst ' ;
Zubereitetes
Saucen,
. Dressing,
Milchprodukte Senf, Dosen
Frischer Fisch,
rohes Fleisch Getrdnke
Gemuse,
Obst

Wenn sich Eis im KUhlschrank gebildet hat,
sinkt die KUhlleistung und der Stromverbrauch steigt.
Deshalb: KUhlschrank regelmaBig abtauen

info.BILD.de fiir myHOMEBOOK | lllustration: Claudia Prommegger



Merkzettel
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Kopiergerat energiesparsam einstellen
(energieoptimierte Konfiguration) > Dedektivarbeit

und Zeitschaltuhr fur Nacht und Wochenende.
Steckerleiste fur alle Buroplatze. <

| ,
Auch in der Mittagspause Gerate vom Strom nehmen. @

S
Kaffeemaschine nur einstellen, wenn sie gebraucht wird B
Luftung auf Minimum und nur einschalten, wenn notig! :@:
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Beschaffung: Occasion oder topten.ch LV
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Kontakt:

Vielen Dank fir eure Aufmerksamkeit!

Bkirche
Andreas Frei | 076 398 77 43

frei@nachhaltigekirche.ch

www.nachhaltigekirche.ch
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mailto:andreas.frei@naska.ch
http://www.nachhaltigekirche.ch/



