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Liebe Freund:innen  
der Propstei

«Wir sind nur auf der Durchreise. Wir sind hier, um zu schauen,  
zu lernen, zu lieben, zu wachsen. So kehren wir nach Hause zurück!»  
Diese Worte werden der Weisheit der Ureinwohner Australiens  
zugeschrieben.

Sie passen auch auf uns. Die christliche Tradition kennt die Metapher  
des Lebens als Pilgerweg. Ein Weg, auf dem uns der Reichtum  
des Lebens entgegenkommt: durch Begegnungen mit Menschen,  
mit der Natur, mit dem Geheimnis des Lebens. 

Das Leben wie ‹einen Weg nach Hause› zu betrachten, das kann in  
unseren Kursen gelernt werden. Sie finden neu im Programm  
einen Ausbildungslehrgang «Pilgergruppen leiten», eine Exerzitienwoche  
für Frauen, einen Kurs zum Innehalten mit Konstantin Wecker  
und eine neue Ausbildung in Bibliodrama-Leitung.

Von Herzen gerne ist die Propstei ein Zuhause auf Zeit für Sie.  
Ein Ort der Entschleunigung und ein Ort, an dem Sie wieder zu sich  
selbst finden können.

Wir freuen uns, dass wir unseren Kraftort mit Ihnen teilen dürfen!

Claudia Mennen

Dr. theol., Leitung Bildung und Propstei 
und alle Mitarbeitenden der Fachstelle Bildung und Propstei
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Spiritualität und  
Achtsamkeit

Mit dem Leben strömen
Jin Shin Jyutsu – Oasentage
Das innere Gleichgewicht finden, mich mit der Quelle des Lebens verbinden –  
das macht das Leben leichter. Im Kurs erhalten Sie Impulse aus dem Jin Shin Jyutsu,  
einer alten japanischen Kunst zur Harmonisierung von Körper, Seele und Geist.

Samstag, 10. Februar 2024, 9.30 bis 15.30 Uhr
Samstag, 9. November 2024, 9.30 bis 15.30 Uhr
Leitung: Susanne Andrea Birke

Heil werden und zum Heil werden
Lichtheil-Meditation
Lichtheilmeditationen sind ein spiritueller Heilungsweg zur ganzheitlichen Stärkung  
und zur Reinigung des Energiefeldes. In Lichtheilmeditationen öffnen wir uns für  
das heilende göttliche Licht.

Samstag, 2. März, 10 Uhr bis Sonntag, 3. März 2024, 13 Uhr
Leitung: Claudia Nothelfer, Margrit Wenk-Schlegel

Achtsames Yoga über Ostern
Ostern erleben – einmal anders
Vom meditativen Karfreitag bis hin zum erneuernden Ostersonntag den Alltag für eine Weile 
hinter sich lassen. Eine kleine Reise der inneren Einkehr, um neue Energie zu schöpfen. 

Freitag, 29. März, 16 Uhr bis Sonntag, 31. März 2024, 13 Uhr
Leitung: Gerda Imhof

Eine Entdeckungsreise von J.S. Bach und zu dir
Die h-Moll-Messe von J.S. Bach tanzen
Die h-Moll-Messe von Johann Sebastian Bach bewegt und berührt seit Generationen.  
Ausgewählte Teile mit dem Körper erleben und tanzen mit den Choreografien,  
die Wilma Vesseur entwickelt hat.

Samstag, 27. April, 10.30 Uhr bis Sonntag, 28. April 2024, 16 Uhr
Leitung: Wilma Vesseur
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Was uns am Leben hält
Tage der Meditation und der Poesie
In der Innerlichkeit der Stille Gedichte von Rainer Maria Rilke, Hilde Domin, Novalis,  
Konstantin Wecker und anderen hören. Die Worte tief in uns hineinatmen.  
Die je eigene Melodie erwecken und finden, was uns am Leben hält.

Sonntag, 28. April, 18.30 Uhr bis Dienstag, 30. April 2024, 13.30 Uhr
Leitung: Konstantin Wecker, Alois Metz

Aus der Fülle schöpfen
Sommer im 5-Phasen QiGong
Sommerzeit. Die Natur zeigt sich in ihrer ganzen Fülle und Kraft. Die Übungen des  
5-Phasen QiGong sind dem Jahreskreis abgeschaut. Die Bewegungsmeditation  
nimmt uns in den Wandel der Jahreszeiten hinein. Die Übungen sind für jedes Alter  
geeignet und bedürfen keiner körperlichen Fitness.

Samstag, 29. Juni 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Susanne Andrea Birke

Zen-Meditation und japanische Tuschmalerei
Tage der Einkehr und Übung
Aus der Stille heraus sich in den Geist der japanischen Tuschmalerei einfühlen. Im absichts-
losen Üben an Bambus, Gräsern oder Blüten verschiedene Techniken und Möglichkeiten 
erlernen. In freier Gestaltung Haikus und eigene Worte in Malerei umsetzen.

Montag, 8. Juli, 11.30 Uhr bis Freitag, 12. Juli 2024, 13.30 Uhr
Leitung: Holde Wössner

Eine Pilgergruppe leiten und begleiten
Ausbildungslehrgang
Pilgern übt auf Menschen eine grosse Faszination aus. Sie lernen eine Pilgerreise  
organisatorisch und spirituell vorzubereiten und durchzuführen.

Samstag, 24. August, 9.30 Uhr bis Sonntag, 25. August 2024, 15.30 Uhr
Leitung: Bernhard Lindner, Claudia Mennen
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Schön bist du, meine Freundin! 
Exerzitien für Frauen
Ermutigung finden durch biblische Frauengeschichten. Heiligen Boden betreten,  
Entschleunigen, Spaziergengehen, existenzielle Bibelarbeit, Stille, Austausch in der Gruppe, 
Übungen aus dem QiGong, Möglichkeit zu Einzelgesprächen, Abend-Ritual.

Sonntag, 29. September, 17 Uhr bis Donnerstag, 3. Oktober 2024, 14 Uhr
Leitung: Hildegard Aepli, Claudia Mennen

Wenn aus dem Sommer Herbst wird
Ein Tag für Frauen* in den Wechseljahren
Wie der Übergang vom Sommer in den Herbst, fordern auch die Wechseljahre zu  
einer Neuorientierung heraus. Ungelebtem Raum geben. Neues entdecken.  
Mit bewegten Impulsen, autobiografischem Schreiben, Austausch und Gespräch.

Samstag, 12. Oktober 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Susanne Andrea Birke

Das Weihnachtsoratorium von J.S. Bach tanzen
Eine Entdeckungsreise in das Weihnachtsgeheimnis
Tanzend sich dem Weihnachtsmysterium öffnen. Sich von der Musik  
Johann Sebastian Bachs inspirieren lassen. Sich fallen lassen in die wunderbare,  
beschwingte Choreographie der Tänze.

Samstag, 7. Dezember, 10.30 Uhr bis Sonntag, 8. Dezember 2024, 16 Uhr
Leitung: Wilma Vesseur

Spiritualität und Achtsamkeit
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www.propstei.chLeitende

Hildegard Aepli, Theologin und Exerzitienleiterin
Barbara Alzinger, Kontemplationslehrerin via integralis, Heilpädagogin MA
Susanne Andrea Birke, Theologin, QiGong- und JSJ-Selbsthilfelehrerin, Atemtherapeutin IKP
Dr. Nicolaas Derksen, Pastoraltheologe, Pastoralsupervisor
Eveline Felder, Kontemplationslehrerin via integralis
Markus Heil-Zürcher, Gemeindeleiter der Katholischen Kirchgemeinde Wettingen und  
langjähriger AoH-Anwender
Valeria Hengartner, Theologin, Kontemplationslehrerin vi
Monika Hungerbühler, Theologin, Kontemplationslehrerin vi
Gerda Imhof, Dipl. Yogalehrerin, Sozial-Anthropologin BA 
Dr. Gabriele Kieser, Theologin, Logotherapeutin, Ausbilderin PRH-Persönlichkeitsentwicklung
Dr. Bernhard Lindner, Theologe, Lebenspilger, Supervisor BSO
Dr. theol. Claudia Mennen, Leitung Wislikofer Schule für Bibliodrama und Seelsorge
Alois Metz, Theologe, Kulturmanager und Personalcoach
Peter Michalik, Religionspädagoge, Familien-, Paar- und Eheberater IKP
Lukas Niederberger, Autor, Ritualbegleiter, Berater
Claudia Nothelfer, Theologin, Kontemplationslehrerin und Heilarbeit in Ausbildung
Francesco Pedrazzini, Kontemplationslehrer via integralis
Nadia Rudolf von Rohr, Leitung Franziskanische Gemeinschaft der deutschen Schweiz
Claudia Rüegsegger, Erwachsenenbildnerin, Beraterin
Britta Schaefer, dipl. Beitriebsökonomin, DBVC Coach, HBT Residenz-Trainerin, Beraterin SGfB
Dr. Isabelle Senn, Theologin
Hella Sodies, Theologin und Seelsorgerin
Silvia Spycher, Kontemplationslehrerin via integralis
Regula Tanner, Ref. Theologin VDM, Kontemplationslehrerin vi, Mitglied Katharina-Werk Basel
Sabine Tscherner, Theologin, Supervisorin
Wilma Vesseur, Tänzerin, Tanzpädagogin
Konstantin Wecker, Liedermacher und Poet 
Margrit Wenk-Schlegel, Kontemplationslehrerin, Heilpädagogin und Therapeutin 
Charlie Wenk-Schlegel, Theologe
Markus O. Wentink, Theologe, Sprechwissenschaftler, Kommunikationstrainer,  
Sprecherzieher (DGSS)
Dr. Daniel Wiederkehr, theol., Coach, Moderator KlimaGespräche, Erwachsenenbildner
Holde Wössner, Hatha-Yoga- und Meditationslehrerin (Zen), Malerin
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Kontemplation der  
via integralis

Meditieren für den Frieden 
Kontemplation via integralis – Einzeltag
Was in uns in Frieden kommt, fördert den Frieden auch ausserhalb von uns.  
Wir sitzen in der Stille im Anliegen für die Welt.  
Schweigemeditation, Vortrag, Möglichkeit für Einzelgespräch.

Donnerstag, 8. Februar 2024, 9 bis 16.30 Uhr
Montag, 3. Juni 2024, 9 bis 16.30 Uhr
Montag, 9. Dezember 2024, 9 bis 16.30 Uhr
Leitung: Margrit Wenk-Schlegel, Charlie Wenk-Schlegel

Der Weg der Stille
Kontemplation via integralis – Vertiefung
Der Weg des zentrierten Daseins in der Stille führt zum Kontakt mit der Tiefe unseres Seins. 
Der Wunsch nach einem Leben in Fülle und Würde wächst. Zazen, Gehmeditation, Samu, 
Vortrag, Begleitgespräch, Gottesdienst. Ganzer Kurs im Schweigen.

Donnerstag, 8. Februar, 18 Uhr bis Sonntag, 11. Februar 2024, 13.30 Uhr
Leitung: Margrit Wenk-Schlegel, Charlie Wenk-Schlegel

In einem einzigen «Nu» den Himmel gewinnen
Kontemplationstage via integralis
Sich im Schweigen für das Wunder des Augenblicks öffnen! Berührt und genährt werden  
in Stille. Achtsam nach innen und nach aussen sein und handeln. Tage im Schweigen.

Donnerstag, 14. März, 18 Uhr bis Sonntag, 17. März 2024, 15.30 Uhr
Leitung: Eveline Felder, Francesco Pedrazzini, Silvia Spycher

Die weite Kraft der Seele
Kontemplationswoche via integralis
In der Stille der innerlichen weiten Kraft der Seele begegnen. Tiefer erfahren, wer ich wirklich  
bin. Mit Vorträgen aus der christlichen Mystik und aus dem Zen. Tage im Schweigen.

Montag, 18. März, 18 Uhr bis Samstag, 23. März 2024, 13.30 Uhr
Leitung: Margrit Wenk-Schlegel, Charlie Wenk-Schlegel
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Du stilles Geschrei
Karfreitag und Karsamstag in der Stille
Die Kar-Tage vor Ostern (von «kara» Klage, Kummer, Trauer) sind besondere Tage.  
Mit Impulsen, Gedichten, Ritualen, einer einfachen Liturgie und der Möglichkeit  
zum Einzelgespräch verbringen wie diese Tage miteinander.

Freitag, 29. März, 9.30 Uhr bis Samstag, 30. März 2024, 13.30 Uhr
Leitung: Valeria Hengartner, Monika Hungerbühler

Von der stillen Freude, da zu sein
Kontemplationstag via integralis
Präsent von Atemzug zu Atemzug werden die kreisenden Gedanken leiser.  
In der Hingabe an das Unsagbare sammeln sich Frieden, Gelassenheit und Ruhe.  
Kurs im Schweigen.

Samstag, 13. April 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Claudia Nothelfer

Was du suchst, es ist in dir
Kontemplation via integralis – Einführung und Übung
Die Schweigemeditation lässt uns die Fülle des Augenblicks erfahren.  
Wir üben das Sitzen in Achtsamkeit. Der Atem führt uns in unsere Mitte.  
Wir schmecken das Leben intensiv und finden heim in unser wahres Wesen.

Freitag, 31. Mai, 18 Uhr bis Sonntag, 2. Juni 2024, 13.30 Uhr
Leitung: Margrit Wenk-Schlegel, Charlie Wenk-Schlegel

Der Weg ist immer unter deinen Füssen
Kontemplationswoche via integralis
In der Ruhe des Geistes und des Körpers sich innerlich ordnen, heilen und wachsen.  
Mit Impulsen aus der christlichen Mystik und der Weisheit der buddhistischen Ochsenbilder. 
Sitzen in der Stille, Rituale der via integralis, Begleitgespräch. Ganzer Kurs im Schweigen.

Sonntag, 7. Juli, 18 Uhr bis Samstag, 13. Juli 2024, 9 Uhr
Leitung: Regula Tanner
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via integralis – Ausbildung der Kontemplationsschule
Informationswochenende zur Ausbildung 2025 bis 2027
Der via integralis lehrt eine Form der Kontemplation, die christliche Mystik  
mit den Herzstücken der Zen-Buddhistischen Tradition verbindet.  
Sie lernen das Konzept, das Lehrgangsteam und die Teilnehmenden kennen.

Freitag, 13. September, 18 Uhr bis Sonntag, 15. September 2024, 13 Uhr
Leitung: Regula Tanner, Hella Sodies, Markus Heil-Zürcher

Meister Eckhart und die Fülle des Nichts
Kontemplationswochenende via integralis
Sich mit Meister Eckhart in die Paradoxie von Fülle und Nichts einspüren.  
Kontemplation als Übungsweg, jegliche Gottesvorstellung loszulassen.  
Sitzen in der Stille, Rituale der via integralis, Begleitgespräch. Ganzer Kurs im Schweigen.

Freitag, 4. Oktober, 18 Uhr bis Sonntag, 6. Oktober 2024, 13 Uhr
Leitung: Regula Tanner

Stille bewegt
Kontemplation Einführungs- und Übungstag
Kontemplation ist schweigendes Gebet. Achtsamkeit und Liebe sammeln sich  
in unseren Herzen. Mit Erdungs- und Öffnungsübungen sowie längeren Sequenzen  
meditativen Gehens, nach Möglichkeit auch in der Natur.  
Ein schönes Ritual rundet den Tag ab.

Samstag, 19. Oktober 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Claudia Nothelfer

Stille im Advent
Kontemplation via integralis – Vertiefung
In der Stille wird Weihnachten zur Erfahrung: Gott ist Mensch geworden. In dir, in mir,  
in allen. Entdecken, dass wir nie getrennt waren von dem, wonach wir uns sehnen. 

Donnerstag, 5. Dezember, 18 Uhr bis Sonntag, 8. Dezember 2024, 13.30 Uhr
Leitung: Margrit Wenk-Schlegel, Charlie Wenk-Schlegel

Kontemplation der via integralis
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Friede den Menschen auf Erden
Tag der Stille im Advent
Die dunkelsten Tage des Jahres laufen auf die Geburt des Lichts zu.  
Darin spiegelt sich die Verheissung wider, dass alles Dunkel in der Welt und  
im eigenen Leben vom Licht umfangen ist. Kontemplationstag im Schweigen,  
meditatives Gehen, Stille, Impulse, Möglichkeit zum Einzelgespräch und Lichterfeier.

Samstag, 14. Dezember 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Claudia Nothelfer, Barbara Alzinger

Raum der Stille
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Partnerschaft und  
Familienvielfalt

Kommunikation × 2 – Einfach (und) besser kommunizieren
Kommunikationstraining für Paare
Wünsche mitteilen, Meinungsverschiedenheiten klären, den Alltag gemeinsam verbringen –  
nichts geht, ohne miteinander zu reden. Sie bekommen einfache Tools an die Hand,  
mit deren Hilfe Sie Ihre Kommunikation aktiv gestalten können.

Samstag, 20. Januar, 16.30 Uhr bis Sonntag, 21. Januar 2024, 16.30 Uhr
Leitung: Peter Michalik

Wir trauen uns
Ein Tag zur Vorbereitung auf Ihre Hochzeit
Sie bereiten sich gemeinsam auf Ihre Hochzeit vor und sprechen miteinander  
über das, was Sie zusammenhält. Sie bekommen Impulse zur Gestaltung Ihres  
Hochzeits-Gottesdienstes.

Samstag, 24. Februar 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Samstag, 16. März 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Samstag, 25. Mai 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Samstag, 16. November 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Peter Michalik

Was Paare stark macht
Paarlife® – Workshop
In einer angenehmen und diskreten Atmosphäre gehen Sie dem nach,  
was Ihre Beziehung stärkt. Kurze Impulsvorträge regen an, im Paargespräch den Bogen  
in den eigenen Beziehungsalltag zu schlagen.

Samstag, 27. April, 16.30 Uhr bis Sonntag, 28. April 2024, 16.45 Uhr
Samstag, 15. Juni, 16.30 Uhr bis Sonntag, 16. Juni 2024, 16.45 Uhr
Samstag, 21. September, 16.30 Uhr bis Sonntag, 22. September 2024, 16.45 Uhr
Samstag, 26. Oktober, 16.30 Uhr bis Sonntag, 27. Oktober 2024, 16.45 Uhr
Leitung: Peter Michalik
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Wieder zu zweit – Wenn Kinder flügge werden
Neue Perspektiven entdecken und der Beziehung eine neue Dimension geben
Zeit zu zweit haben, über die eigenen Wünsche sprechen, die Beziehung neu aufbauen, 
mehr Wertschätzung erleben und Tipps, wie mit Meinungsverschiedenheiten umgegangen 
werden kann.

Samstag, 29. Juni 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Peter Michalik

Durchatmen – die Seele baumeln lassen
Ferienwoche für Alleinerziehende und ihre Kinder
Durchatmen, ausspannen, Zeit zum Sein. Nicht kochen, nicht aufräumen, sitzen bleiben.  
Die Kinder in guter Betreuung wissen. Mit spannenden Ateliers für Erwachsene und einem 
ansprechenden Programm für Kinder.

Montag, 5. August, 10.30 Uhr bis Freitag, 9. August 2024, 13.30 Uhr
Leitung: Susanne Muth, Peter Michalik

Ich will mit dir gehen
Ein ressourcenorientierter Paarcours für die Liebe
Auf einem Spazierweg zu zweit die eigene Liebesbeziehung auf eine intensive und  
zugleich spielerische Weise reflektieren und Neues entdecken.  
Mit fachlichen Impulsen, Übungen zu zweit und einer ordentlichen Prise Humor!

Samstag, 31. August 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Peter Michalik

Glückliche Beziehungen sind keine Glückssache
Impulse für eine glückliche Partnerschaft
Erkennen, was entstaubt werden muss. Entdecken, was in neuem Glanz erstrahlen will.  
Mit Impulsen, Ideen, Denkanstössen und neuen Strategien, um erfüllter miteinander zu leben. 

Samstag, 7. Dezember, 16.30 Uhr bis Sonntag, 8. Dezember 2024, 16.30 Uhr
Leitung: Peter Michalik
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Liturgie und Besuchsdienst

Wort, das tröstet und befreit
Lektorenkurs
Die Lesungen im Gottesdienst vorlesen ist eine wichtige und schöne Aufgabe. Der Kurs  
erweitert das Wissen zu den biblischen Texten und zum Ablauf eines Gottesdienstes und  
der Leseordnung. Eine Übung zum Lesen am Mikrophon stärkt das Selbstvertrauen.

Samstag, 10. Februar 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Samstag, 23. November 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Alois Metz

Update Lektorendienst
Inspiration und Vertiefung für Lektorinnen und Lektoren
Die biblischen Schriften besser kennen lernen. Im Auftreten und Lesen am Mikrophon  
sicherer und überzeugender werden. Impulse, Austausch und praktische Übungen mit  
Video-Aufnahme.

Samstag, 23. März 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Alois Metz

Brot, das die Hoffnung nährt
Kommunionspende-Kurs
Biblische Brotgeschichten kennenlernen, die theologische Bedeutung des  
Kommunionspende-Dienstes reflektieren, Anworten bekommen auf Ihre Fragen  
zur Ausführung dieses schönen liturgischen Dienstes.

Samstag, 20. April 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Freitag, 11. Oktober 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Alois Metz

Ein Leben ohne Gestern
Demenzerkrankten Menschen begegnen und sie begleiten
Sie erhalten ein Grundwissen, um Menschen mit einer Demenz zu begegnen.  
Die Auseinandersetzung mit der Erkrankung nimmt Unsicherheiten und Ängste.  
Auf diese Weise fördert sie auch die Lebensqualität der Erkrankten.

Samstag, 4. Mai 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Claudia Rüegsegger
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Feuerworte – Himmelsbrot
Kombinierter Lektoren- und Kommunionspendekurs
Feuerworte sind die Worte der Heiligen Schrift, weil sie die Finsternis hell machen,  
weil sie wärmen und weil sie brennen. Himmelsbrot ist das gebrochene Brot, weil es  
nährt und uns mit dem Geheimnis verbindet, wenn wir es miteinander teilen.

Freitag, 14. Juni, 16 Uhr bis Samstag, 15. Juni 2024, 16 Uhr
Leitung: Alois Metz

Leben im Hier und Jetzt
Demenzerkrankte Menschen und ihre Angehörigen kompetent begleiten
Bedürfnisse Demenzerkrankter wahrnehmen und einordnen. Hilfreiche Strategien und  
Methoden für die Begleitung Demenzerkrankter und ihrer Angehörigen kennenlernen.  
Dem eigenen Wohl Sorge tragen.

Samstag, 6. Juli 2024, 10 bis 16 Uhr
Leitung: Claudia Rüegsegger

Wenn alles nur noch grau erscheint
Menschen mit Depression im Alter kompetent begleiten
Verschiedene Formen der Depression, ihre Symptome und Therapiemöglichkeiten  
kennenlernen. Hilfreiche Kommunikations- und Begleitstrategien erlernen.  
Ermutigung, für sich selbst Sorge tragen.

Samstag, 21. September 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Claudia Rüegsegger

Sternsingen – zweites Schweizer Forum für Engagierte
Impulse für Verantwortliche und Begleitpersonen in den Pfarreien
Jedes Jahr bringen über 7’000 Sternsinger-Kinder mit ihren Begleitpersonen Freude und 
Segen zu den Menschen. In spannenden Ateliers bekommen Sie eine Vielfalt von  
Anregungen. Sie tauschen sich aus über Ihre Erfahrungen und nähren Ihre Vorfreude.

Samstag, 30. November 2024, 9.30 bis 16 Uhr
Leitung: Dr. Isabelle Senn, Dr. Claudia Mennen
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Kommunikation und  
Selbstmanagement

Mit Sinn ins Morgen
Seminar zur integralen Standortbestimmung
Zu Beginn des neuen Jahres Vergangenes würdigen und das Kommende in den Blick  
nehmen. Sich den eigenen Zielen und Werten bewusst werden. Hilfreiche Werkzeuge an  
die Hand bekommen, um den eigenen Standort und das Weitergehen neu zu justieren.

Freitag, 5. Januar, 18 Uhr bis Sonntag, 7. Januar 2024, 13 Uhr
Leitung: Lukas Niederberger

Selbstwertgefühl und Selbstvertrauen stärken
Seminar mit der PRH-Persönlichkeitsentwicklung
Selbstwert und Selbstvertrauen sind entscheidend dafür, wie ich meinen Alltag mit  
seinen vielfältigen Aufgaben bewältige. Sie erlernen wirksame Methoden, um Selbstwert 
und Selbstvertrauen weiterzuentwickeln.

Samstag, 13. Januar 2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Dr. Gabriele Kieser

Entspannt vor anderen sprechen
Ein Grundlagentraining
Feuchte Hände, Herzrasen, die Kehle wie zugeschnürt. Auftreten und Sprechen vor Anderen  
kann zur Herausforderung, wenn nicht gar zur Qual werden. Eine gesunde Aufregung braucht  
es, um fokussiert zu sein. Was aber wenn aus Aufregung Angst wird? Das Grundlagentraining  
unterstützt Sie auf dem Weg zu einem entspannten und selbstbewussten Auftreten.

Samstag, 20. Januar 2024, 9.30 bis 17 Uhr
Leitung: Markus O. Wentink

Rhetorik – Sicher auftreten, frei reden
Grundlagen-Training
Zuhörende erreichen, eine Rede aufbauen und gliedern, einen interessanten Einstieg finden, 
einen pointierten Redeschluss setzen – all das lernen und üben Sie in diesem Kurs.

Samstag, 2. März 2024, 9.30 bis 17 Uhr
Leitung: Markus O. Wentink
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Die innere Kraft des Führens
Ökospiritualität und Leadership
Ökospiritualität ist ein strukturierts Konzept, das auf Dankbarkeit, Empathie,  
Perspektivenwechsel und Handeln aufbaut. Es eignet sich für die Selbstführung als auch  
für ein zeitgemässes Leadership in Organisationen.

Samstag, 6. April, 9.30 Uhr bis Sonntag, 7. April 2024, 15.30 Uhr
Leitung: Britta Schaefer, Daniel Wiederkehr

Die zweite Hälfte ist entscheidend
Standortbestimmung in der Mitte des Lebens
Auf welche Ziele und Werte will ich mein Leben ausrichten? Was ist mir im Beruf und  
in meinen Beziehungen wichtig? Welchen Platz sollen Achtsamkeit, Mitgefühl und Sinnerfüllung  
einnehmen? Mit thematischen Impulsen, Einzelarbeit und gemeinsamem Austausch.

Freitag, 18. Okober, 18 Uhr bis Sonntag, 20. Oktober 2024, 13.30 Uhr
Leitung: Lukas Niederberger

Mit Veränderungen gut umgehen
Seminar mit der Methode der PRH-Persönlichkeitsentwicklung
Veränderungen gehören zu unserem Leben. Manche Veränderungen erfreuen,  
andere erschrecken. Wie gehe ich im Alltag mit Veränderungen um?  
Sie erlernen eine einfache und wirksame Methode, um mit Veränderungen gut umzugehen.

Samstag, 19. Oktober 2024, 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Leitung: Dr. Gabriele Kieser

Schwierige Gespräche meistern
Ein Kommunikationstraining für anspruchsvolle Gesprächs-Situationen
Einführung in die Grundlagen menschlicher Kommunikation. Praktische Übungen, um in 
schwierigen Gesprächen zu bestehen. Den eigenen Gesprächsstil entwickeln und vertiefen.

Freitag, 25. Oktober, 9.30 Uhr bis Samstag, 26. Oktober 2024, 16.30 Uhr
Leitung: Markus O. Wentink

kath-ag_propstei_programm-2024_2023-08.indd   19kath-ag_propstei_programm-2024_2023-08.indd   19 19.09.2023   14:46:5219.09.2023   14:46:52



20

Wislikofer Schule für  
Bibliodrama und Seelsorge

Bitte zu Tisch: mit Eigenbrötlern und Kumpanen
Brunnentage mit Bibliodrama	  
Innehalten und auftanken. Den Platz im Reich Gottes suchen! Mit Texten aus dem  
Ersten und Neuen Testament, in denen von Essen und Trinken die Rede ist.

Montag, 26. Februar, 9.30 Uhr bis Dienstag, 27. Februar 2024, 16 Uhr
Leitung: Dr. Nicolaas Derksen

Stell dich in die Mitte!
Mit den Instrumenten des Bibliodramas neue Kraft schöpfen
Genährt werden durch das Wort Gottes und die Begegnungen miteinander. 
Bibliodrama als Erfahrungsraum kennenlernen, der zur eigenen Mitte führt.

Montag, 11. März 2024, 9.30 bis 17 Uhr
Leitung: Dr. Nicolaas Derksen, Dr. theol. Claudia Mennen

BibelWort in Bewegung
Auf leichte und existenzielle Weise die Bibel im Raum erfahren
BibelWort in Bewegung ist eine inspirierende Mischform aus Bibliolog und Bibliodrama.  
Das BibelWort in Bewegung eignet sich als abwechslungsreiches und zugleich  
verdichtendes Element in der Arbeit mit Gruppen, in der Liturgie, der Katechese oder  
im Religionsunterricht.

Montag, 6. Mai, 9.30 Uhr bis Mittwoch, 8. Mai 2024, 15.30 Uhr
Leitung: Dr. theol. Claudia Mennen, Nadia Rudolf von Rohr

Kurz-Pilgern mit der Bibel
Nahrung für Leib und Seele mit bibliodramatischen Elementen
Mit Ausblick auf das Rheintal, durch Wiesen und Wälder begleitet uns ein biblischer Text. 
Wir entlocken ihm Lebensweisheit und Inspiration für das eigene Leben.  
Beim Abendessen teilen wir unsere Erfahrungen.

Freitag, 21. Juni 2024, 13.30 bis 19.30 Uhr
Freitag, 27. September 2024, 13.30 bis 19.30 Uhr
Leitung: Dr. theol. Claudia Mennen
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Pilgerwanderung nach Assisi
Existenzielle Erfahrungen mit der Bibel auf den Spuren von Franz und Klara
In ausgewählten Tagesetappen gehen wir auf wunderschönen Wegen durch Umbrien.  
Täglich begleitet von einer biblischen Geschichte, deren Lebensweisheit wir mit  
kreativen Methoden aus dem Bibliodramaspiel entdecken.

Donnerstag, 5. September, 9 Uhr bis Freitag, 13. September 2024, 17 Uhr
Leitung: Dr. theol. Claudia Mennen, Nadia Rudolf von Rohr

10. Ausbildung in Bibliodrama-Leitung
Religiöse Erfahrungsräume öffnen
Bibliodrama gibt dem Lebens- und Glaubensverlangen von Menschen Raum. Mit unter-
schiedlichen Schritten und Methoden des Bibliodramas wird ein religiöser Erfahrungsraum 
geöffnet, in dem Menschen mit dem in Berührung kommen, was sie in der Tiefe bewegt.

Montag, 16. September 2024, 15 Uhr bis Donnerstag, 27. August 2026, 15.30 Uhr
Leitung: Dr. Nicolaas Derksen, Dr. theol. Claudia Mennen, Sabine Tscherner

Und wir sind deine Verstecke 
Selbsterfahrung mit biblischen Texten
Wie Schatzsucherinnen und Schatzsucher suchen wir Gottes Verstecke im eigenen Leben. 
Dazu eignet sich das seelsorgliche Instrumentarium des Bibliodrama-Spiels ausgezeichnet. 
Offen für alle, die eine Woche innehalten wollen unter Gottes lebendigem Wort.

Montag, 16. September, 15 Uhr bis Donnerstag, 19. September 2024, 15.30 Uhr
Leitung: Dr. Nicolaas Derksen, Dr. theol. Claudia Mennen, Sabine Tscherner

Von solchen Geschichten kannst du leben
Bibliodramatische Kleinformen für die Arbeit mit Erwachsenen
Menschen, die sich in der Pfarrei engagieren, möchten spirituell genährt werden.  
Sie lernen niederschwellige und kurze Formate der Glaubenskommunikation für  
Gruppen kennen. So wird Spiritualität im Alltag erfahrbar.

Montag, 11. November, 9.30 Uhr bis Mittwoch, 13. November 2024, 15.30 Uhr
Leitung: Dr. Nicolaas Derksen, Sabine Tscherner

kath-ag_propstei_programm-2024_2023-08.indd   21kath-ag_propstei_programm-2024_2023-08.indd   21 19.09.2023   14:46:5219.09.2023   14:46:52



22

Gut zu wissen

Informationen zur Anmeldung 
Bitte melden Sie sich schriftlich per E-Mail oder direkt unter www.proptei.ch an.  
Der Anmeldeschluss ist 14 Tage vor Kursbeginn.  
Die Propstei behält sich vor, bei ungenügender Teilnehmendenzahl den Kurs zu annullieren.

Arrangements für Gäste in Verbindung mit einem Kurs  
unseres Kursprogrammes
Einzelzimmer / Vollpension� CHF 135 / Person und Nacht
Doppelzimmer / Vollpension� CHF 120 / Person und Nacht
plus Kurtaxe� CHF 3 / Person und Nacht

Mittagessen 3-Gänge Menü inklusive Kaffee oder Tee und Hahnenwasser� CHF 35
Abendessen 3-Gänge Menü inklusive Hahnenwasser� CHF 30
Diätzuschlag pro Mahlzeit (Spezialkost, Intoleranzen, Nahrungsunverträglichkeiten)� CHF 5

Wir bieten Spezialmenüs für Diäten (Intoleranzen, Nahrungsmittelunverträglichkeiten)  
aber auch für spezielle Kostformen. Bitte bei der Kursanmeldung angeben. 

Annullationsbedingungen
Für Abmeldungen werden CHF 50 als Bearbeitungsgebühr erhoben.  
Bei Abmeldungen ab 10 Tagen vor Kursbeginn werden die Gesamtkosten des Kurses  
inklusive Pensionskosten in Rechnung gestellt. Die Annullationskosten entfallen,  
wenn Sie eine Ersatzperson vermitteln. Nicht eingenommene Mahlzeiten werden  
nicht gutgeschrieben. 

Zahlungsarten
Wir bitten Sie, die Kurs- und Arrangements-Kosten vor Ort zu bezahlen.  
Wir akzeptieren Schweizer Franken, Debitkarten, Postcard und TWINT.
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www.propstei.chIhre Seminare bei uns
Die Propstei Wislikofen bietet Ihnen eine moderne Infrastruktur und Zimmer  
im klösterlichen Stil mit Dusche / WC. 

Ob Klausuren, Workshops, Sitzungen oder Tagungen – die Propstei ist ein Ort  
mit besonderer Ausstrahlung.

Ausgezeichnet mit dem Gütesigel «Seminarhotel mit Inspiration» steht  
die Propstei für Qualität und hat einen passenden Raum für jeden Anlass.  
Unsere Köche verwöhnen Sie mit saisonalen Speisen aus regionalen Produkten.  
Für Bankette und Apéros beraten wir Sie gerne.

Ihre Feste in der Propstei 
Gerne stellen wir Ihnen ein individuelles Menü mit den dazu passenden Weinen  
zusammen. Auf Wunsch kümmern wir uns auch um die festliche Dekoration. 

Ob im Innenhof, im Kräutergarten, im Propstei- oder Benediktsaal oder im  
historischen Gewölbekeller – in den verschiedenen Jahreszeiten finden Sie den  
geeigneten Rahmen für Ihr Fest.

Ihre Gäste verbringen, nach einem ausgelassenen Fest, die Nacht gerne in einem  
unserer schönen Zimmer.
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Propstei Wislikofen 
Seminarhotel und Bildungshaus 
5463 Wislikofen

056 201 40 40

info@propstei.ch 
www.propstei.ch
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