
Durchatmen – und die 
Seele baumeln lassen
28. Juli - 1. August 2025

Ferienwoche für Alleinerziehende 
und ihre Kinder

Fachstelle Diakonie und  
Fachstelle Bildung und Propstei



Ferienwoche für Alleinerziehende 
und ihre Kinder

Datum
Montag, 28. Juli 2025, 10:30 Uhr bis  
Freitag, 1. August 2025, 13:30 Uhr

Kosten
CHF 590.- pro Familie (falls dies Probleme 
macht, melden Sie sich bitte)

Kursort
Propstei Wislikofen, 5463 Wislikofen

Leitung und weitere Informationen
Susanne Siebenhaar, Fachstelle Diakonie  
in Zusammenarbeit mit  
Peter Michalik, Religionspädagoge, Familien-, 
Paar- und Eheberater IKP, Fachstelle Bildung 
und Propstei, peter.michalik@kathaargau.ch 
Telefon 056 201 40 40

Anmeldung bis 30. Juni 2025
Direkt online über diesen QR-Code:

		  oder per E-Mail an:  
		  info@propstei.ch  
		  Hinweis: Bitte auch die  
		  Namen und das Alter der 
		  Kinder angeben. 

Durchatmen – die Seele baumeln lassen, eine wunderbare 
Woche für Alleinerziehende und ihre Kinder

Durchatmen, ausspannen, Zeit zum Sein. Nicht kochen,  
nicht aufräumen, sitzen bleiben. Die Kinder in guter  
Betreuung wissen. Erzählen, ein Buch lesen, im eigenen 
Tempo die Gegend und den Garten erkunden. Die Seele 
baumeln lassen in der besonderen Atmosphäre der Propstei. 

Mit
- Zeit zur individuellen Erholung
- Impulsen für den Alltag
- altersgerechtem Kinder- und Jugendprogramm

Sie haben die Wahl, verschiedene Ateliers zu besuchen.  
Sie können aber auch einfach nur die Seele baumeln lassen.
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