
So, 7. September
9 bis 10 Uhr
(ohne Anmeldung)

Katholische Kirche, Muri

Do, 11. September
19.30 bis 21.30 Uhr
(ohne Anmeldung)
Katholische Landeskirche,  
Feerstrasse 8, Aarau

Sa, 13. September, 10 Uhr bis
So, 14. September, 15 Uhr
(ohne Anmeldung)
Pferderennbahn im Schachen, Stadtkirche 
und Haus der Reformierten, Aarau

Sa, 13. September, 16.30 Uhr bis
So, 14. September, 17 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Do, 18. September
18.30 bis 19.30 Uhr
(ohne Anmeldung)

Aargauer Kunsthaus, Aargauerplatz, Aarau

Fr, 19. September, 17 Uhr bis
Sa, 20. September, 16 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 19. September
18 bis 19 Uhr
(ohne Anmeldung)

Sebastianskapelle, Kirchplatz 11, Baden

Fr, 19. Sept. / 24. Okt. / 21. Nov.
jeweils 19.30 bis 21 Uhr
(mit Anmeldung)

Alter Pfarreisaal, Rampart, Frick

Sa, 20. September
9.30 bis 16.30 Uhr 
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 20. September
10 bis 17 Uhr
(mit Anmeldung)
Treffpunkt: Reisezentrum SBB,  
Bahnhofsunterführung, Baden

So, 21. September, 16 Uhr bis
Sa, 27. September, 14.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 27. September bis 
So, 12. Oktober
(Anmeldung bis 31. August)

Es sind noch Plätze frei.

Fr, 3. Oktober, 17 Uhr bis 
Sa, 4. Oktober, 16 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

So, 5. Oktober
10.30 bis 11.30 Uhr
(ohne Anmeldung)
Katholische Kirche,  
Schlossbergstrasse 22, Romanshorn

Sa, 20. September
14 bis 15.30 Uhr
 

Kann leider NICHT stattfinden!

Mi, 24. Sept. / 19. Nov.  / 10. Dez.
19.30 bis 21 Uhr 
(mit Anmeldung)
Pfarreiheim Treffpunkt, 
Hermann Keller-Strasse 10, Rheinfelden 

Fr, 3. Oktober, 17 Uhr bis 
So, 5. Oktober, 13 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 3. Oktober, 18 Uhr bis 
So, 5. Oktober, 13.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 10. Oktober, 18 Uhr bis 
So, 12. Oktober, 13.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Der besondere Gottesdienst: www.maria-von-magdala.ch 

Mit Maria von Magdala zu Tisch
Maria von Magdala, Frauenpower in der Kirche damals – und heute? Frauen und Männer setzen ein Zeichen für den Geist  
der Gleichberechtigung, des Respekts und des Umdenkens in der Kirche. Jessica Zemp; Dr. Bernhard Lindner

Vortrag

Faszination Pilgern auf dem Jakobsweg
Der Vortrag skizziert, wie es Menschen in der Einfachheit des Pilgerns gelingt, sich Grundfragen des Lebens zu stellen,  
neue Beziehungen zu knüpfen und Gott in ihrem Leben zu entdecken. Dr. Bernhard Lindner

Aargauer Kirchenfest 2025

Wie im Himmel, so im Aargau
Gemeinsam Feiern, Tanzen, Beten, Singen, Essen, Diskutieren, Spielen, Staunen und die Vision «Kirche 2030» erleben.  
Detailprogramm siehe www.aargauer-kirchenfest.ch Reformierte Landeskirche Aargau

Paarlife®-Workshop

Was Paare stark macht
In einer angenehmen und diskreten Atmosphäre gehen Sie dem nach, was Ihre Beziehung stärkt. Kurze Impulsvorträge  
regen an, im Paargespräch den Bogen in den eigenen Beziehungsalltag zu schlagen. Peter Michalik

Veranstaltungsreihe im Aargauer Kunsthaus 

Kunst und Glauben begegnen sich
Die Theologin Isabelle Senn wählt einige Bilder aus der Sammlung des Kunsthauses. Im Dialog mit der Kunsthistorikerin Silja  
Burch erschliessen sich diese Kunstwerke und eröffnen neue Sichtweisen. Ökumenische Veranstaltung der Landeskirchen

Meine Eltern altern

Worin liegt meine Verantwortung – worin nicht?
In diesem Kurs suchen wir nach dem rechten Mass, für die Eltern da zu sein. 
Claudia Rüegsegger

Liturgische Feier: www.maria-von-magdala.ch

Mit Maria von Magdala zu Tisch
Powerfrauen vom Frauenbund Baden laden mit Maria von Magdala zu Tisch. Musik: SPRING STRING QUARTET (www.ssq.at)
Katholischer Frauenbund Baden; Alois Metz

Theologische Gespräche

Leben im Dilemma 
Leben heute ist komplex. Unterschiedliche Ansprüche zerren an uns zwischen Beruf und Familie, Selbstverwirklichung und  
Welt-Verantwortung. In gemeinsamen Gesprächen suchen wir Orientierung. Martin Linzmeier; Dr. Bernhard Lindner

Kirchenentwicklung aktiv gestalten

… es wird nicht mehr sein, wie vorher
Die Kirche verändert sich und damit verbunden sind viele Potenziale. Dabei geht es nicht um das Optimieren des Bisherigen, 
sondern um echte Transformation für das Neue. Dr. Guido Estermann

10. Kapellenwanderung: Von der Stadtkirche Baden zur Ludwigskapelle Turgi

Auf dem Pilgerweg der Hoffnung 
Die spirituelle Wanderung startet in der Stadtkirche Baden. Nach einer Führung durch Stadtkirche, Kirchenschatz und  
einem Pilgersegen geht der Weg der Limmat entlang bis nach Turgi. Dr. Bernhard Lindner

Fastenwoche

Fasten in der Propstei Wislikofen
Fasten im Kloster heisst: sich zurückziehen und entschleunigen. Die eigene Mitte finden und sich selbst Zeit schenken.
Sabine Wiemann

Pilgerreise «Camino Francés» 2025

Von Ponferrada nach Santiago de Compostela und zum Kap Finisterre
Eine spirituell geführte Reise. In einer kleinen Gruppe die letzten 200 km von Ponferrada zur Kathedrale von Santiago de  
Compostela pilgern. Und anschliessend noch ans Ende der Welt, zum Kap Finisterre laufen. Dr. Bernhard Lindner 

Mit der Kraft des Wandels gehen 

Wechseljahre
Nicht alleine bleiben in der Zeit der Verwandlung. Im Gespräch und mit Impulsen, die Kraft der Wechseljahre als  
Chance erleben, sich neu zu finden und auszurichten. Susanne Andrea Birke

10 Jahre grüner Güggel

«Da krähte der Hahn»
Festlich ökumenischer Gottesdienst zum Jubiläum.
Alois Metz

Care-Rundgang

Kümmern, kochen, pflegen – who cares?
Ein historischer Spaziergang zu Sorge-Arbeit in Aarau rückt die versteckte Geschichte dieser gesellschaftlich und  
wirtschaftlich unentbehrlichen Arbeit ins Licht. Dr. Isabelle Senn

Männer-Palaver 8.0

Was mich leben lässt
Ausgehend von kurzen Impulsen palavern Männer ab 40 über das Leben und das Glück, über Spiritualität und Philosophie …  
in der zweiten Halbzeit des Lebens. Florian Piller; Dr. Bernhard Lindner

Yoga und Achtsamkeit in der Natur

Entspannungswochenende
Dieses Yoga und Achtsamkeitswochenende bietet Ihnen eine wunderbare Gelegenheit, dem Alltagsstress zu entfliehen,  
Ihre innere Balance wieder zu finden und neue Energie zu tanken. Gerda Imhof

Zen Meditationstage

Gemeinsame Vertiefung auf dem Weg des Zens
Wer Zen übt, sitzt regelmässig in einer stillen und unbewegten Weise. In dieser Haltung gelingt es, in sein Inneres  
einzutauchen und auf diesem Weg persönliche, spirituelle Erfahrungen zu machen. Klaus-Peter Wichmann

Schweigen

Kontemplationswochenende via integralis
Max Picards Texte inspirieren, das Schweigen und die Stille immer tiefer auszuloten und es in mir selbst und in der Welt  
immer stiller werden zu lassen. Regula Tanner

Informationen zu Veranstaltungen geben Ihnen gerne  
die verantwortlichen Mitarbeitenden.

Bitte melden Sie sich bis spätestens 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn an bei:

Römisch-Katholische Kirche im Aargau 
Fachstelle Bildung und Propstei	 Telefon 056 438 09 40 
Feerstrasse 8, Postfach, 5001 Aarau	 bildungundpropstei@kathaargau.ch

Hier erhalten Sie auch Detailprogramme.

Besuchen Sie unsere Websites: 
www.bildungundpropstei.ch oder www.propstei.ch

Fr, 5. September
14 bis 19 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Bildungsprogramm September – Dezember 2025

Die Kostbarkeiten biblischer Geschichten mit Elementen des Bibliodramas entdecken

Der Schatz im Acker
Biblische Geschichten sind nicht einfach zu verstehen. Sie sind wie ein Schatz im Acker, der ausgegraben werden möchte. 
Dr. Nicolaas Derksen

Dr. Guido Estermann, Leitung Bildung und Propstei 
056 438 09 41, guido.estermann@kathaargau.ch

Concetta Gamper, Sekretariat Fachstelle 
056 438 09 40, bildungundpropstei@kathaargau.ch

Dr. Bernhard Lindner 
056 438 09 43, bernhard.lindner@kathaargau.ch

Alois Metz 
056 438 09 42, alois.metz@kathaargau.ch

Dr. Isabelle Senn 
056 438 09 44, isabelle.senn@kathaargau.ch 

Letizia Witton, Sekretariat Bildung Propstei 
056 201 40 49, sekretariat@propstei.ch

Unser Team

Weitere Veranstaltungsinformationen finden Sie unter

www.bildungundpropstei.ch
oder 056 438 09 40

Bildungsprogramm
September bis Dezember 2025 
Bildung und Propstei
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Kommunikationstraining für anspruchsvolle Gesprächs-Situationen

Schwierige Gespräche meistern
Einführung in die Grundlagen menschlicher Kommunikation. Praktische Übungen, um in schwierigen Gesprächen zu bestehen.  
Den eigenen Gesprächsstil entwickeln und vertiefen. Markus O. Wentink

Di, 4. November
16.30 bis 18.30 Uhr
(Anmeldung bis 21. Oktober)
Haus der Reformierten,  
Stritengässli 10, Aarau

Sa, 8. November
8.30 bis 17 Uhr
(Anmeldung bis 3. November)

Pfarreiheim St. Sebastian, Wettingen

Sa, 22. November
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

So, 23. November, 16 Uhr bis
Sa, 29. November, 14.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Do, 4. Dezember, 18 Uhr bis
So, 7. Dezember, 13.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Mo, 8. Dezember
9 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

So, 9. November 
17 bis 18.30 Uhr
(ohne Anmeldung)

Ort: siehe Website (Agenda)

Sa, 22. November
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 29. November, 10.30 bis
So, 30. November, 16 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Sa, 6. Dezember
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Do, 30. Oktober
19.30 bis 21.30 Uhr
(ohne Anmeldung)
Katholische Landeskirche,  
Feerstrasse 8, Aarau

Sa, 25. Oktober, 16.30 Uhr bis
So, 26. Oktober, 17 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 24. Oktober
17 bis 20 Uhr
(mit Anmeldung)

Ort: siehe Website (Agenda)

So, 19. Oktober 
17 bis 19 Uhr
(ohne Anmeldung)

Kino Odeon, Bahnhofplatz 11, Brugg

Sa, 18. Oktober
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Mo, 3. November, 9.30 Uhr bis 
Do, 6. November, 15.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 7. November
14.30 bis 17.30 Uhr
(Anmeldung bis 30. Oktober)

Bullingerhaus, Jurastrasse 13, Aarau

Mi, 29. Oktober
17 bis 18 Uhr
(mit Anmeldung)

Online

Sa, 25. Oktober
9.30 bis 16.30 Uhr 
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Di, 21. Oktober
14 bis 17 Uhr
(Anmeldung bis 7. Oktober)
Haus der Reformierten,  
Stritengässli 10, Aarau

Sa, 18. Oktober, 16.30 Uhr bis  
So, 19. Oktober, 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen
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Seelsorgliche Gesprächsführung: Bibliodrama als Quelle der Inspiration

Ich höre, ich sehe, ich fühle
Die eigene Wahrnehmung ist der Schlüssel zur Begegnung. Hinzu kommt die Kunst, Gottes Verheissung in seelsorglichen  
Gesprächen ins Wort zu bringen. Dr. Nicolaas Derksen; Dr. Claudia Mennen; Sabine Tscherner

Ökumenisches FrauenKirchenFest

«Vom Segen des Anfangs» 
Einfache Kreistänze und Lieder laden ein, das Herz zu öffnen, Verbundenheit mit sich selbst, miteinander und mit der Quelle  
des Seins zu erfahren. Jutta Wurm-Fischer; Kerstin Bonk; Dr. Isabelle Senn

Online-Austausch

Fragen rund um den grünen Güggel?
Erste Hilfe bei Fragen betreffend Grünem Datenkonto, zum Umweltmanagement oder allgemein zum grünen Güggel.
Alois Metz

Freiwilligenarbeit

«Chönt das echt de Samichlaus sy?»
Wie will ich auf die Kinder wirken? Welche Rollen werden mir von Eltern, Kindergarten oder Schule zugewiesen?  
Das Samichlaus-Coaching klärt diese und andere Fragen und stärkt für den Auftritt. Dr. Bernhard Lindner

Freiwilligenarbeit

Aus der Praxis für die Praxis – lernen an Fallbeispielen
Achtsames Begleiten von Menschen mit Demenz (Aufbaukurs) mit Referentin: Marianne Candreia, Alzheimer Aargau.  
Infos und Anmeldung bei karin.groesser@ref-aargau.ch oder 062 838 00 10. Karin Grösser

Binationaler Männertag in Kaiseraugst und Grenzach-Wyhlen 

Grenze. Kraft. Weite
Ein abwechslungsreicher, grenzüberschreitender Outdoor-Anlass. Wenn Männer sich treffen, entstehen neue Perspektiven  
und Weite wird erlebbar. Vorbereitungsgruppe und Dr. Bernhard Lindner 

Die zweite Hälfte ist entscheidend 

Standortbestimmung in der Mitte des Lebens
Auf welche Ziele und Werte will ich mein Leben ausrichten? Was fehlt mir für ein gelungenes Leben? 
Lukas Niederberger

Freiwilligenarbeit

Erfahrungsaustausch für Leitende von Besuchsdiensten
Ein kurzer aktueller, thematischer Impuls rund um das Thema Besuchsdienst.  
Infos und Anmeldung bei karin.groesser@ref-aargau.ch oder 062 838 00 10. Karin Grösser

Bildungstag

Auf der Suche bleiben – das unruhige Herz im Menschen
Die Suche nach Sinn begleitet ein Leben lang. Immer wieder ist sie neu zu beantworten.
Kantonalvorstand der KAB-Aargau; Dr. Bernhard Lindner

Lektorenkurs

Wort, das tröstet und befreit
Stimme und Präsenz üben. Einführung in die Aufgabe als Lektor/-in.
Alois Metz

Fastenwoche

Fasten in der Propstei Wislikofen
Fasten im Kloster heisst: sich zurückziehen und entschleunigen. Die eigene Mitte finden und sich selbst Zeit schenken.
Sabine Wiemann

Kontemplation via integralis – Vertiefung

Stille im Advent 
In der Stille existenziell erfahren, was es bedeutet: Gott ist Mensch geworden. Auch in mir.
Margrit und Charlie Wenk-Schlegel

Kontemplation via integralis – Einzeltag

Meditieren für den Frieden
Für einige Stunden in die Stille eintauchen, für mich selbst und den Frieden in der Welt!
Margrit und Charlie Wenk-Schlegel

Erinnern 

Gedenkveranstaltung zur Reichspogromnacht
Gespräche zur Bedeutung des Holocausts gestern und heute. In Zusammenarbeit mit der Christlich-Jüdischen  
Arbeitsgemeinschaft (CJA) Aargau. Leo Gideon; Urs Urech; Eliane Moesch; Dr. Bernhard Lindner

Lebenskraft für das Jahr – Liebe 

Kontemplation via integralis
Liebe ist nicht einfach ein Glücksgefühl, sie ist auch eine Aufgabe und ein Weg, immer mehr in der Liebe zu sein.  
In der Stille üben wir uns ein. Claudia Nothelfer

Tanzwochenende zum Advent

Das Weihnachtsoratorium von J.S. Bach tanzen
Mit fliessenden Tanz-Choreografien dem Weihnachtsgeheimnis auf die Spur kommen.
Wilma Vesseur

Ehevorbereitungs-Kurs

Wo Liebe sich freut, da ist ein Fest!
Einander Zeit schenken und ins Gespräch kommen über die Liebe, Partnerschaft und die kirchliche Trauung.
Peter Michalik

Aargauer Pilgertreff

Wir kommen nie einfach zurück, denn wir haben uns verändert.
Ein Abend für Pilgerinnen und Pilger und solche, die es mal werden wollen. Möglichkeit des Austauschs und  
der Kommunikation über Pilger-Erfahrungen und -Erlebnisse. Dr. Bernhard Lindner

Paarlife®-Workshop

Was Paare stark macht!
Eine glückliche Partnerschaft lebt vom Engagement beider Partner. Wissenschaftlich untermauerte Impulse zum Thema  
Liebe, Nähe und Sexualität. Peter Michalik

Erfa Treffen zum grünen Güggel

Wie kräht der grüne Güggel? 
Nachhaltigkeit erfolgreich kommunizieren: Tipps und Tricks mit Jeannette Häsler Daffré, Kommunikationsbeauftragte  
der Römisch-Katholischen Kirche im Aargau. Alois Metz

Filmvorführung in Zusammenarbeit mit der Christlich-Jüdischen Arbeitsgemeinschaft Aargau

Die Berufung – Ihr Kampf für Gerechtigkeit
Filmbiografie über Leben und Werk von Ruth Ginsburg-Bader, US-amerikanische Richterin am Obersten Gerichtshof,  
die sich systematisch gegen Geschlechterdiskriminierung engagierte. Eliane Moesch (CJA)

Nach der Hoffnung graben

Ein Tag der Ermutigung
Sie erfahren und lernen, wie Sie im Angesicht von Krisen wieder offen werden für die Hoffnung und das Licht in Ihnen und  
in Ihrem Alltag. Dr. Gabriele Kieser

Fr, 17. Oktober, 18 Uhr bis 
So, 19. Oktober, 13.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Kommunionspende-Kurs

Brot, das die Hoffnung nährt 
Biblische Brotgeschichten kennenlernen, die theologische Bedeutung des Kommunionspende-Dienstes reflektieren,  
Antworten bekommen auf Ihre Fragen zur Ausführung dieses schönen liturgischen Dienstes. Alois Metz

Fr, 17.10. / 24.10. / 31.10. / 7.11. / 21.11. / 12.12.
jeweils 9.30 bis 11.15 Uhr
(Anmeldung bis 13. Oktober)
Katholische Landeskirche,  
Feerstrasse 8, Aarau

Do, 16. / 23. und 30. Oktober
jeweils 17 bis 20 Uhr
(Anmeldung bis 2. Oktober)
Katholische Landeskirche,  
Feerstrasse 8, Aarau

3-teilige Kursreihe für Freiwillig-Engagierte

Einführungskurs Besuchsdienst
Die Kursreihe vermittelt Kompetenzen, damit Besuche von Anfang an gelingen und Sie Menschen ein Stück Glück und  
Freude schenken können. Alois Metz
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So, 19. Oktober 
9.30 bis 16.30 Uhr
(Anmeldung bis 16. Oktober)
Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus,  
Hauptstrasse 32, Grenzach (DE)

Patchwork-Familien

Herausforderungen und Chancen 
Sie bringen aus einer früheren Beziehung Kinder mit. Was können Sie tun, um den Weg von verliebter Zweisamkeit zur  
glücklichen Patchworkfamilie besser zu meistern? Peter Michalik

Theologie 60+

Wie fing es mit der Kirche an?
Ausgehend von einer gemeinsamen Lektüre der sog. Katholischen Briefe wird ein Blick auf die Entstehung des Christentums 
geworfen. Dr. Bernhard Lindner

Fr, 17. Oktober
9.30 bis 16.30 Uhr
(mit Anmeldung)

Propstei Wislikofen

Fr, 24. Oktober, 9.30 Uhr bis 
Sa, 25. Oktober, 16.30 Uhr 
(Anmeldung bis 14. Oktober)

Propstei Wislikofen

Weitere Veranstaltungsinformationen finden Sie unter

www.bildungundpropstei.ch
oder 056 438 09 40

Bildungsprogramm
September bis Dezember 2025 
Bildung und Propstei
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