
«WIE LANGE 
NOCH?»

Die Zeit bis Mitternacht ist für 
Kinder lang. Countdown-Aktivitäten 
strukturieren den Abend. Sie geben 
Kindern ein Gefühl für die Zeit und 
sorgen für einen kurzweiligen 
Silvesterabend. Hier findest du eine 
Auswahl an Ideen.

 © Aus Silvester mit Kindern : www.kathaargau.ch
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COUNTDOWN-TÜTEN
Darum geht's:
Öffnet am Silvesterabend stündlich bis Mitternacht eine Countdown-Tüte. 
Darin sind Aufgaben rund um Silvester, die als Familie gemeinsam 
durchgeführt werden. Zum Beispiel:
18 Uhr: Kleidet euch bunt. Schmückt euch mit lustigen Foto-Accessoires und 
macht in diesem Partyoutfit ein Familien-Selfie. 
19 Uhr: Zeit für ein religiöses "Mit Gott ins neue Jahr"
20 Uhr: Bereit für einen wilden Zeitungstanz?
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Countdown-Tüten füllen und öffnen.
Für jede Stunde bis Mitternacht gibt es eine eigene Tüte.
Wähle Aktivitäten, die zu deiner Familie passen und wechsle zwischen ruhig und 
lebhaft.
Gegen Mitternacht, wenn das Warten besonders lange wird, kann halbstündlich 
eine Tüte vorbereitet werden.
Lege Anleitung und Material in die Tüte. Was darin keinen Platz hat, kannst du 
im Raum verstecken und dein Kind suchen lassen. 
Stelle den Wecker, wann die nächste Tüte geöffnet werden darf.
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COUNTDOWN-TÜTEN

Countdown-Tüten herstellen
Das brauchst du:
Runder Gegenstand (Tasse, Schüssel ...)
Einfarbige Papiertüten 
Buntstifte
Dekomaterial, Leim und Schere
So gehst du vor: 
Stelle einen runden Gegenstand auf die Papiertüte und umfahre 
ihn mit einem Buntstift. Der gemalte Kreis ist deine Uhr. Zeichne 
die Zeiger bei der entsprechenden Uhrzeit ein.
Lass dein Kind die Tüte verzieren und dekorieren. Ermutige dein 
Kind, kreativ zu sein. Wichtig ist die Freude am Tun nicht das 
perfekte Ergebnis. So gewinnt dein Kind Selbstvertrauen.
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COUNTDOWN-LUFTBALLONS
Darum geht's:
Ab 17.30 Uhr bis 23.30 Uhr darf dein Kind stündlich einen Luftballon 
knallen lassen. Der Krach sorgt für echtes Silvester-Feeling und dein 
Kind kann sich zeitlich bis Mitternacht orientieren. 

 © Aus Silvester mit Kindern : www.kathaargau.ch
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Das brauchst du:
Leine
Luftballonpumpe
Bunte Luftballons
Dunkler, wasserfester Stift
Schnur
Ev. Luftschlangen und bunte Bänder

Countdown-Luftballons herstellen
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COUNTDOWN-LUFTBALLONS
So gehst du vor:
Spanne eine Leine.
Blase einen Luftballon auf und knote ihn zu. 
Halte den Luftballon so, dass der Knoten oben ist. Schreibe mit einem 
dunklen, wasserfesten Stift die erste Uhrzeit drauf.  
Knote eine Schnur an den Luftballonknoten und binde den Ballon 
damit an die Leine. 
Mache mit dem nächsten Ballon weiter.
Dekoriere die Leine mit Luftschlangen und bunten Bändern.
Wenn du mehrere Kinder hast, können sich diese entweder beim 
Countdown abwechseln oder jedes Kind erhält seine eigenen Knall-
Luftballons.
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COUNTDOWN-LUFTBALLONS
Countdown-Luftballon platzen lassen
1.Countdown-Sprüchli sagen: 
"Aufgepasst, kommt wer sich traut – gleich platzt der Luftballon ganz laut.
Silvester feiern wir heut Nacht – wir haben Freude, wenn es kracht!"
2.Richtigen Luftballon mit einem spitzen Gegenstand platzen lassen:
Teste vorher unbedingt, ob dein Kind das Knallen mag oder ob es Angst 
bekommt! 
3.Sich orientieren:
Zähle mit deinem Kind, wie viele Ballons noch an der Leine hängen. Ältere Kinder 
können ausrechnen, wie viele Stunden und Minuten sie noch auf Silvester warten 
müssen. 
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KRACHMACHER 

Darum geht's:
Rüstet euch für Mitternacht mit 
Krachmachern aus. Vertreibt mit 
eurem Lärm das alte Jahr und ruft 
das neue Jahr her!

 © Aus Silvester mit Kindern : www.kathaargau.ch
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Krachmacher-Tipps:
•Die Krachmacher sollen laut und für Kinder ungefährlich sein. 
Ihr könnt z. B. Pfannendeckel aneinander schlagen oder PET-Flaschen 
mit Steinchen füllen und kräftig schütteln.  
•Fangt ganz leise an und werdet immer lauter. Bei dem Lärm 
verschwindet das alte Jahr von ganz alleine. 
•Findet einen gemeinsamen Rhythmus.
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