
Spiele
Tänze

Spielen ist für die kindliche Entwicklung 
zentral. Kleine Silvesterspiele sorgen 
für Abwechslung und machen Spass. 
Einfache Tänze sind für 
bewegungsaktive Kinder super und 
lassen die Zeit bis Mitternacht schnell 
vergehen. 

Silvester
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Lustige

und
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Topf 
schlagen

Mit lautem Topftrommeln lässt sich das alte 
Jahr prima verjagen. Dazu passt folgendes 
Spiel :

Idee 1
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Das brauchst du:
Augenbinde
Kochtopf
Kochlöffel
Kleiner Preis

Spielanleitung:
Verbinde deinem Kind die Augen und drehe es e in paar Mal im 
Kreis ,  damit es die Or ient ierung ver l iert .  
Ab jetzt  bewegt s ich dein Kind auf a l len Vieren durch den Raum 
und k lopft mit e inem Kochlöffe l  in der Hand den Boden ab.  
Das Spie l  endet ,  wenn dein Kind mit dem Kochlöffe l  den 
umgekehrten Kochtopf f indet ,  unter dem sich e in k le iner Preis 
bef indet .  
Die anderen Famil ienmitgl ieder unterstützen die Topfsuche mit 
lautem Rufen:  
•«kalt» = Kind und Topf s ind weit  auseinander
•«kälter» = Kind und Topf s ind noch weiter auseinander
•«wärmer» = Das Kind nähert s ich dem Topf
•«heiss» = Das Kind ist  ganz nahe beim Topf
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Orangenrennen
In China verschenkt man sich zum Neujahr 
Orangen. Sie symbol is ieren Glück und gute 
Wünsche. Vor dem Verschenken könnt ihr mit 
den Orangen ein Wettrennen machen.

Idee 2
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Das brauchst du:
Orangen  
Start- und Zielmarkierung 
(Malerkreppband)

Spielanleitung:
Legt am Boden eine Rennstrecke fest und markiert Start 
und Ziel .  Auf ein Startzeichen geht es los.
Jedes Famil ienmitgl ied rol l t  e ine Orange über die 
Rennstrecke. Dabei darf die Orange durchgängig nur mit der 
Nasenspitze berührt werden. Wer andere Körpertei le wie 
zum Beispie l  Kinn oder Hände verwendet,  muss von vorne 
anfangen.
Gewonnen hat, wessen Orange zuerst das Ziel  erreicht .
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Schoggi-Essen-
Spiel

Fürs lange Wachbleiben an Si lvester 
braucht es Energie.  Vie l le icht ist da das 
Schoggi-Essen-Spiel genau das Richtige für 
euch?

Idee 3

 © Aus Silvester mit Kindern : www.kathaargau.ch

Das brauchst du:
Würfel
Schoggitafel in Zeitungspapier 
eingewickelt
Handschuhe, Mütze, Schal
Schneidebrett ,  Gabel ,  Messer

Spielanleitung:
Setzt  euch an e inen T isch und würfe l t  re ihum.
Wer e ine 6 würfe l t  z ieht  schne l l  Handschuhe,  Mütze und Schal  an 
und öffnet  mit  Gabe l  und Messer  e ine versch lossene Schoggi tafe l ,  
d ie  auf e inem Schneidebrett  l iegt  und zusätz l i ch in 
Ze i tungspapier  e ingewicke l t  i s t .  D ie  Schoggi  darf  nur mit  Messer  
und Gabe l  berührt  werden.  
In der  Zwischenze i t  würfe ln a l le  anderen re ihum weiter .  Wer d ie  
nächste 6 würfe l t ,  schnappt s ich schne l l  Handschuhe,  Mütze und 
Schal  und probier t  se in Schoggi-G lück .  
Das Spie l  i s t  fer t ig ,  wenn d ie Schoggi  aufgegessen is t .
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Stadt-Land-
Fluss

Der Spiele-Klassiker Stadt-Land-Fluss ist 
für Famil ien mit älteren Kindern geeignet.  
Er lässt die Köpfe rauchen und sorgt für 
einen kurzwei l igen Si lvesterabend.

Idee 4
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Das brauchst du:
Stifte
Vorlage Stadt-Land-Fluss zum 
Ausdrucken

Spielanleitung:
Hier  geht ’s  zur  Druckvor lage und Spie lan le i tung für  d ie  
S i lvestervar iante 
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Ins Neue Jahr 
tanzen

Das brauchst du:
Zeitungspapier
Fetzige Tanzmusik

Idee 5

 © Aus Silvester mit Kindern : www.kathaargau.ch

Zeitungstanz auf Zehenspitzen
Alle Tanzlustigen stehen auf einer ausgefalteten 
Zeitung und bewegen sich zur Musik. Die Füsse müssen 
die ganze Zeit auf der eigenen Zeitung bleiben. Bei 
jedem Lied-Stopp wird die Zeitung 1x gefaltet ,  so dass 
sie immer kleiner wird. Gewonnen hat,  wer es am 
längsten schafft .

Wilder Bewegungstanz
Bei der ersten Runde sucht das jüngste Famil ienmitgl ied die 
Musik aus.  Der Reihe nach machen al le e ine Bewegung vor ,  d ie 
sofort von al len wiederholt  wird.  Zum Beispie l  auf e inem Bein 
hüpfen,  s ich im Kreis drehen oder in die Hocke gehen. Dann 
tanzen al le wi ld durcheinander und wiederholen die 
Bewegungen. 
Bei  der nächsten Runde sucht das zweit jüngste 
Famil ienmitgl ied das Lied aus und al le erf inden neue 
Bewegungen. Haltet ihr bis zum ältesten Famil ienmitgl ied 
durch?
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