
Kinder lieben feste Rituale. Der 31. Dezember ist ein besonderer Tag und eignet sich 
für solche festen Traditionen. Das stärkt den Zusammenhalt und macht den Abend 

zu etwas Besonderem. Die folgenden Ideen wollen inspirieren, eigene 
Silvesterbräuche zu etablieren. 

FAMILIENBRÄUCHE 
ZUM JAHRESWECHSEL 
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Familienfotos aus dem aktuellen Jahr 
Ev. Familienagenda 

Das brauchst du: 

Nimm dir im Vorfeld Zeit, gezielt Bilder auszuwählen, die viele Momente im 
Jahreslauf abbilden. Als Gedächtnisstütze kannst du die Familienagenda 
hinzuziehen.  

Du kannst mit den Fotos auch einen digitalen Jahresrückblick erstellen. 

Beim gemeinsamen Anschauen können alle erzählen: «Weisst du noch ...». So 
wird deinem Kind bewusst, was es alles erlebt hat. Auch realisiert es 
Veränderungen. 

So geht’s: 

I D E E  1

Jahresrückblick mit 
Familienfotos 
Auch für jüngere Kinder geeignet 
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Es tut gut, sich als Familie an wichtige Jahres-Momente zu erinnern. 
Dieses Innehalten führt vor Augen, wie reichhaltig das Jahr war. Hier 
findest du Impulskarten, um das Jahr bewusst abzuschliessen und 
«sortiert» ins neue Jahr zu gehen. 

 Für Familien mit älteren Kindern 

Impulskarten (siehe nächste Seiten) ausdrucken und einzeln ausschneiden.

Spielvorbereitung: 

I D E E  2

Jahresrückblick mit 
Impulskarten 

Spielanleitung: 
Ausgeschnittene Karten verdeckt auf den Tisch legen. Ein Familienmitglied 
zieht eine Karte und teilt eigene Erinnerungen. Die Karte wird verdeckt 
zurückgelegt und die nächste Person zieht eine Karte. Zwischendurch Karten 
mischen. So lange spielen, wie es Freude macht. 

Darum geht's
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Darüber habe ich 
mich riesig gefreut

Das habe ich zum 
ersten Mal 
gemacht 

Das war traurig

Dafür bin ich 
dankbar 

Damit habe ich 
viel Zeit verbracht 

Das würde ich 
anders machen, 
weil

Diesen Tag würde 
ich gerne 
nochmals erleben 

Davon musste ich 
mich in diesem 
Jahr verabschieden 

Das lief ganz 
anders als ich 
dachte ...

Das hat mir richtig 
Spass gemacht 

Das war ein 
besonders 
schönes Erlebnis 

Das war echt 
anstrengend 

Darauf bin ich 
stolz 

Das hat mich 
überrascht 

Da habe ich Mut 
gebraucht 
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Wofür bin ich im vergangenen Jahr dankbar? Fällt euch zu jedem 
Buchstaben etwas ein? Hier findest du eine Vorlage. 

Für Familien mit älteren Kindern  

I D E E  3

Dankbarkeits-ABC 
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Partyoutfit 
Foto-Accessoires 
Natel für Selfie 
Schild mit Silvesterdatum 

Das brauchst du: 

Zieht ein Partyoutfit mit einheitlichem Farbcode an und versammelt euch 
zum Familien-Selfie. Nehmt witzige Foto-Accessoires in die Hand, die ihr 
kaufen oder selbst basteln könnt. Haltet ein Schild mit dem Silvesterdatum in 
die Kamera. Wiederholt diesen Brauch jedes Jahr und sammelt die Bilder in 
einem extra Album.  

Spielanleitung: 

I D E E  1

Lustiges 
Erinnerungsfoto 
Auch für jüngere Kinder geeignet 
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Notiere aktuelle Vorlieben und Merkmale deines Kindes auf einer 
Schriftrolle und bewahre sie bis zum nächsten Silvester auf. So wird sich 
dein Kind über eigene Veränderungen und Konstantes bewusst. 

Darum geht’s: 

Ausgedruckte Schriftrolle (siehe nächste Seiten)
Kleber , Stift, Geschenkband, Behälter für Zeitkapsel 
Dekomaterial Zeitkapsel 

Das brauchst du: 

I D E E  2

Zeitkapsel für Kinder 
Auch für jüngere Kinder geeignet 

Schriftrolle 
Einzelne Seiten der Schriftrolle einseitig ausdrucken. 
Schriftrolle mit dem Kind ausfüllen.  
Die einzelnen Seiten der Schriftrolle an den schmalen Seiten 
zusammenkleben. Danach zusammenrollen und mit Geschenkband 
verschliessen. 

Schritt für Schritt Anleitung Zeitkapsel: 

Zeitkapsel 
Als Zeitkapsel eignet sich alles, was verschlossen werden kann und gross 
genug ist für die Schriftrolle.  
Die Zeitkapsel kann mit Washi Tape, Stickern, Glitzer etc. gestaltet werden.  
Die Schriftrolle in die Zeitkapsel legen. Die Zeitkapsel mit einer Schnur 
zuschnüren und bis zum nächsten Silvester sicher verstauen.  
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Meine aktuellen Lieblinge 

Das esse ich gerne: 

Mit diesen Menschen verbringe 
ich gerne Zeit:  

Schriftrolle von 
________________________

Das spiele ich oft:  

Dieses Tier mag ich besonders: 

Das ist mein Lieblingsort: 

Dieses Lied gefällt mir: 

Dieses Buch/dieser Film ist toll:  

Datum: ___________ Unterschrift: __________________________ 

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________
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Ich bin

Gewicht: 

Grösse: 

Schriftrolle von 
_________________________ 

Alter: 

So sehe ich aus: (Male hier ein Bild von dir) 

_____________________

_____________________

_____________________
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Schriftrolle von 
_________________________ 

So gross ist meine Hand: 
(Lege deine Hand auf das Papier und umfahre sie mit einem Stift) 
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Schriftrolle von 
_________________________ 
So gross ist mein Fuss: 
(Stelle deinen Fuss auf das Papier und umfahre ihn mit einem Stift) 
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AUSBLICK 
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Jede:r hat einen Wunsch frei, was sie/er mit der 
Familie im nächsten Jahr machen will. Legt vorab 
fest, wie viel Zeit und Geld ihr investieren wollt.  

Die Idee: 

Kommt über eure Wünsche ins Gespräch und füllt nacheinander die 
Wunschzettel aus. Hängt die Wunschzettel an einem zentralen Ort auf.  

So geht’s:  

S I LVESTER

Wunschzettel Familienzeit  
Auch für jüngere Kinder geeignet 

Das brauchst du: 
Wunschzettel  (Vorlage zum Ausdrucken auf der letzten Seite)
Stifte 
Klebeband 
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Beispiel-Wunschzettel von Familie Glückspilz: 

Wunschzettel von: Grosi Glückspilz 

Wunsch: Mit der ganzen Familie Eile 

mit Weile spielen 

Weshalb: Ich liebe Spiele 

Zeit: 1 Stunde, zu jeder Jahreszeit 

möglich 

Kosten: Keine 

Zuständig für die Umsetzung: Grosi 

Glückspilz 

Dieser Wunsch wurde erfüllt am: 

Wunschzettel von: Ben Glückspilz 
Wunsch: Pyjama-Tag. Alle müssen den 

ganzen Tag im Schlafanzug bleiben 
Weshalb: Weil sich im Pyjama schön 

chillen lässt Zeit: Ganzer Tag, zu jeder Jahreszeit 
möglich 

Kosten: Keine Zuständig für die Umsetzung: Ben 
Glückspilz  

Dieser Wunsch wurde erfüllt am: 

Wunschzettel von: Mami Glückspilz 

Wunsch: Nachtwanderung mit Punsch  

Weshalb: Weil ich immer wieder über den 

Sternenhimmel staune 

Zeit: 2 Stunden, Winterabend 

Kosten: Keine 

Zuständig für die Umsetzung: Mami 

Glückspilz 

Dieser Wunsch wurde erfüllt am: 

Wunschzettel von: Papi Glückspilz 
Wunsch: Bei Regen im Wohnzimmer 
picknicken 
Weshalb: Weil ich bei jedem Wetter 
gerne mit euch Zeit verbringe 
Zeit: 1,5 Stunden, zu jeder Jahreszeit 
möglich, Regenwetter 
Kosten: Keine 
Zuständig für die Umsetzung: Papi 
Glückspilz 
Dieser Wunsch wurde erfüllt am: 
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Wunschzettel

Wunschzettel von: 

Wunsch: 

Weshalb: 
Zeit: 

Kosten: 
Zuständig für die Umsetzung: 

Dieser Wunsch wurde erfüllt am: 

Wunschzettel von: 

Wunsch: 

Weshalb: 
Zeit: 

Kosten: 
Zuständig für die Umsetzung: 

Dieser Wunsch wurde erfüllt am: 
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