*HAPPY
NEW YEAR

FAMILIENBRAUCHE
ZUM JAHRESWECHSEL

Kinder lieben feste Rituale. Der 31. Dezember ist ein besonderer Tag und eignet sich
fir solche festen Traditionen. Das starkt den Zusammenhalt und macht den Abend
zu etwas Besonderem. Die folgenden Ideen wollen inspirieren, eigene

Silvesterbrauche zu etablieren.

© Aus Silvester mit Kindern:


https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/
https://www.kathaargau.ch/seelsorge-unterstuetzung/impulse-fuer-kind-und-familie/

* HAPPY %
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RUCKBLICK

Jahresriickblick mit
Familienfotos

Auch fir jiingere Kinder geeignet

Das brauchst du:

Familienfotos aus dem aktuellen Jahr
Ev. Familienagenda

So geht's:

Nimm dir im Vorfeld Zeit, gezielt Bilder auszuwahlen, die viele Momente im
Jahreslauf abbilden. Als Gedachtnisstiitze kannst du die Familienagenda
hinzuziehen.

Du kannst mit den Fotos auch einen digitalen Jahresriickblick erstellen.
Beim gemeinsamen Anschauen kénnen alle erzahlen: «Weisst du noch ...». So

wird deinem Kind bewusst, was es alles erlebt hat. Auch realisiert es
Veranderungen.

© Aus Silvester mit Kindern : www.kathaargau.ch
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RUCKBLICK

Jahresriickblick mit
Impulskarten

Fur Familien mit élteren Kindern

Darum geht's
Es tut gut, sich als Familie an wichtige Jahres-Momente zu erinnern.
Dieses Innehalten flhrt vor Augen, wie reichhaltig das Jahr war. Hier
findest du Impulskarten, um das Jahr bewusst abzuschliessen und
«sortiert» ins neue Jahr zu gehen.

Spielvorbereitung:
Impulskarten (siehe ndchste Seiten) ausdrucken und einzeln ausschneiden.

Spielanleitung:

Ausgeschnittene Karten verdeckt auf den Tisch legen. Ein Familienmitglied
zieht eine Karte und teilt eigene Erinnerungen. Die Karte wird verdeckt
zurlickgelegt und die nachste Person zieht eine Karte. Zwischendurch Karten
mischen. So lange spielen, wie es Freude macht.

© Aus Silvester mit Kindern : www.kathaargau.ch
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Dariiber habe ich
mich riesig gefreut

Dafiir bin ich
dankbar

Diesen Tag wirde
ich gerne
nochmals erleben

Das hat mir richtig
Spass gemacht

Darauf bin ich
stolz

Das habe ich zum
ersten Mal
gemacht

Damit habe ich
viel Zeit verbracht

Davon musste ich
mich in diesem
Jahr verabschieden

Das war ein
besonders
schones Erlebnis

Das hat mich
Uberrascht

© Aus Silvester mit Kindern : www kathaargau.ch

Das war traurig

Das wiirde ich
anders machen,
weil

Das lief ganz
anders als ich
dachte ...

Das war echt
anstrengend

Da habe ich Mut
gebraucht
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Dankbarkeits-ABC

Fur Familien mit alteren Kindern

Wofiir bin ich im vergangenen Jahr dankbar? Fallt euch zu jedem
Buchstaben etwas ein? Hier findest du eine Vorlage.

LITTLE
THING® 2

: ZEH- Ml

RINDERN |

© Aus Silvester mit Kindern : www .kathaargau.ch
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Lustiges
Erinnerungsfoto

Auch fir jiingere Kinder geeignet

Das brauchst du:

Partyoutfit
Foto-Accessoires

Natel fur Selfie

Schild mit Silvesterdatum

Spielanleitung:

Zieht ein Partyoutfit mit einheitlichem Farbcode an und versammelt euch
zum Familien-Selfie. Nehmt witzige Foto-Accessoires in die Hand, die ihr
kaufen oder selbst basteln kénnt. Haltet ein Schild mit dem Silvesterdatum in
die Kamera. Wiederholt diesen Brauch jedes Jahr und sammelt die Bilder in
einem extra Album.

1 Z ELT A .

KINDEN

© Aus Silvester mit Kindern : www .kathaargau.ch
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Zeitkapsel fur Kinder

Auch fiir jlingere Kinder geeignet

Darum geht's:

Schriftrolle und bewahre sie bis zum nachsten Silvester auf. So wird sich
dein Kind lber eigene Veranderungen und Konstantes bewusst.

Das brauchst du:

Ausgedruckte Schriftrolle (siehe ndchste Seiten)
Kleber , Stift, Geschenkband, Behalter fiir Zeitkapsel
Dekomaterial Zeitkapsel

Schritt fiir Schritt Anleitung Zeitkapsel:
Schriftrolle

Einzelne Seiten der Schriftrolle einseitig ausdrucken.
Schriftrolle mit dem Kind ausfiillen.

Die einzelnen Seiten der Schriftrolle an den schmalen Seiten
zusammenkleben. Danach zusammenrollen und mit Geschenkband
verschliessen.

Zeitkapsel
Als Zeitkapsel eignet sich alles, was verschlossen werden kann und gross
genug ist fiir die Schriftrolle.

Die Zeitkapsel kann mit Washi Tape, Stickern, Glitzer etc. gestaltet werden.
Die Schriftrolle in die Zeitkapsel legen. Die Zeitkapsel mit einer Schnur, ¥
zuschniiren und bis zum ndchsten Silvester sicher verstauen. "

© Aus Silvester mit Kindern : www .kathaargau.ch
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. Mit diesen Menschen verbringe
- ich gerne Zeit:

| Das esse ich gerne:

S

Dieses Tier mag ich besonders:

Dieses Buch/dieser Film ist toll:

© Aus Silvester mit Kindern : Mﬁialhaar.gau_ch
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s ist meine Hand:

deine Hand auf das Papier und umfahre sie mit einem Stift
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AUSBLICK

Wunschzettel Familienzeit

Auch fir jiingere Kinder geeignet

Die Idee:

Jede:r hat einen Wunsch frei, was sie/er mit der
Familie im nachsten Jahr machen will. Legt vorab
fest, wie viel Zeit und Geld ihr investieren wollt.

Das brauchst du:

Wunschzettel (Vorlage zum Ausdrucken auf der letzten Seite)
Stifte
Klebeband

So geht's:

Kommt tiber eure Wiinsche ins Gesprach und fiillt nacheinander die
Wunschzettel aus. Hangt die Wunschzettel an einem zentralen Ort auf.

© Aus Silvester mit Kindern : www.kathaargau.ch
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Beispiel-Wunschzettel von Familie Gliickspilz:
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Wunschzettel

Wunschzettel von:
Wunsch:

Weshalb:
Zeit:

Kosten:
Zustandig fir die Umsetzung:

Dieser Wunsch wurde erfiillt am:

Wunschzettel von:

Wunsch:

Weshalb:
Zeit:

Kosten:
Zustandig fir die Umsetzung:

Dieser Wunsch wurde erfullt am:
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